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Hoe kun je zorgen dat er meer liefde in jullie gezin heerst?

In liefde groeien
Knip de stroken papier uit en doe ze 
in een bakje. Na elke activiteit voeg je 
een schakel toe aan je hartenketting.

VRAAG WAT JE KUNT DOEN OM TE HELPEN.

PRAAT OVER EEN LEUKE HERINNERING.

BID VOOR EEN GEZINSLID.

SCHRIJF IEMAND EEN LIEF BRIEFJE.

VRAAG IEMAND HOE ZIJN OF HAAR DAG WAS.

BRENG IEMAND IETS TE DRINKEN OF TE ETEN.

VERTEL IEMAND DAT HIJ OF ZIJ BELANGRIJK VOOR JE IS.

SPEEL EEN SPELLETJE OF GA SAMEN WANDELEN.

ZEG ‘HET SPIJT ME’ ALS DAT NODIG IS.

1. Vouw de papierstrook doormidden.

2. Buig de einden van het papier naar elkaar toe, zodat je een 

hartvorm krijgt. Maak de einden vast met een nietje of plakband.

3. Om een ketting te maken, doe je de eindjes van het volgende 

hartje door het eerste hartje voordat je de eindjes aan elkaar 

niet of plakt.
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