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Kuinka me voimme estää hengellis-
ten kokemusten unohtamisen?

Nefiläiset hämmäs-
telivät sitä, kuinka 
Samuel Lamani-

laisen profetia Kristuksen 
syntymästä täyttyi, kun 
he näkivät päivän vaihtu-
van yöksi ilman, että tuli 
pimeää (ks. 3. Nefi 1:15–
21). Valitettavasti muuta-
maa vuotta myöhemmin 
”ihmiset alkoivat unoh-
taa ne merkit ja ihmeet” 
(3. Nefi 2:1) ja muuttuivat 
jumalattomiksi.

Miksi nefiläiset unohtivat 
niin nopeasti?

On monia syitä siihen, miksi 
nefiläiset unohtivat näkemänsä 
merkit ja ihmeet. Lue kohdat 
3. Nefi 1:22 ja 3. Nefi 2:1–3, 10 
ja tee luettelo siitä, millä tavoin 
ihmiset unohtivat Herran.

Millä tavoin Saatana käyttää 
näitä samoja keinoja pettääk-
seen meitä nykyään?

Kuinka me emme unohda?
Vanhin Ronald A. Rasband 

kahdentoista apostolin koorumista 
on sanonut: ”[Muistakaa] varsinkin 

kriisin hetkinä ne tilanteet, jolloin 
olette tunteneet Hengen ja todistuk-

senne on ollut vahva. Muistakaa ne hengelliset 
perustukset, jotka olette rakentaneet. Lupaan, että 

jos teette näin – –, niin ne kallisarvoiset hetket, jolloin 
todistuksenne kukoisti, palaavat jälleen 

mieleenne nöyrän rukouksen ja paaston 
avulla. Vakuutan teille, että tunnette jäl-
leen kerran Jeesuksen Kristuksen evan-
keliumin turvaa ja lämpöä.” 1

Mitä voit tehdä muistaaksesi 
paremmin aiemmat hengelliset 
kokemukset, joita sinulla on ollut?

3. Nefi 1–7

KESKUSTELUA
Millä muilla keinoin 
voimme välttyä unohta-
masta ”unohtumattomia” 
hengellisiä kokemuksia 
elämässämme?

Mitä hengellisiä koke-
muksia sinulla on ollut? 
Voisit kirjoittaa ne muistiin. 
Voisit myös kertoa niistä 
perheellesi.
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 1. Ronald A. Rasband, ”Ettette 

unohda”, Liahona, marras-
kuu 2016, s. 114.


