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A lma azt mondta a népének, hogy a szívük legyen 
„egységbe és szeretetbe összefonva egymás iránt” 

(Móziás 18:21). Néha nehéz egységet érezni a csalá-
dunkban, de a Szentlélek segíteni tud nekünk.

Egyszer a kisfiunk az ágyán ugrált. Olyan erősen 
ugrált, hogy azt hittem, összetörik 
alatta az ágya. Ez felbosszantott. 

Odamentem és a vállainál fogva megragadtam. Szemma-
gasságba emeltem.

Aztán az elmémben hallottam, ahogy a Szentlélek hal-
kan ezt mondja: „Egy nagyszerű embert tartasz a kezed-
ben.” Ezek a szavak a szívembe hatoltak. Gyengéden 
visszatettem a fiamat az ágyára, és bocsánatot kértem.

Mostanra a fiam nagyszerű férfivá vált. Örök 
hálát érzek, amiért a Szentlélek segített nekem 
úgy látni őt, ahogyan Mennyei Atya látja: a saját 

gyermekeként.
Törekedhetünk arra, hogy odafigyel-

jünk a Szentlélekre, amikor egymásra 
tekintünk, és még akkor is, amikor 
egymásra gondolunk. Ez segíteni fog 
abban, hogy nagyobb szeretetet érez-

zünk a családunkban. ●
Forrás: Henry B. Eyring: Az én békességemet hagyom  

néktek. Liahóna, 2017. máj. 15–18.

Szeretni  
a családunkat
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