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Mit tehetsz, hogy segíts a családodnak még több szeretetet érezni?

Növekedni szeretetben
Vágd ki a papírcsíkokat és tedd őket  
egy tálba. Miután elvégezted valamelyik 
tevékenységet, kapcsold hozzá a szívecs-
kékből álló láncodhoz.

KÉRDEZD MEG, HOGY MIBEN SEGÍTHETSZ.

BESZÉLGESS EGY VICCES EMLÉKRŐL.

IMÁDKOZZ EGY CSALÁDTAGODÉRT.

ÍRJ VALAKINEK EGY KEDVES ÜZENETET.

KÉRDEZD MEG VALAKITŐL, HOGY MILYEN NAPJA VOLT.

VIGYÉL VALAKINEK INNIVALÓT VAGY ENNIVALÓT.

MONDD EL VALAKINEK, HOGY FONTOS A SZÁMODRA.

JÁTSSZATOK EGYÜTT VALAMILYEN JÁTÉKOT, VAGY SÉTÁLJATOK.

KÉRJ BOCSÁNATOT, AMIKOR SZÜKSÉGES.

1. Hajtsd félbe a csíkot.

2.	Hajlítsd	be	a	papír	végeit	úgy,	hogy	szív	alakú	legyen.	Tűzd	

vagy ragaszd egymáshoz a végeket.

3.	Úgy	tudsz	láncot	fűzni	belőlük,	ha	a	következő	szív	végeit	

átfűzöd	az	előzőn,	mielőtt	egymáshoz	tűznéd	vagy	ragasz-

tanád	őket.
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