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Comment pouvons- nous ne pas 
oublier les expériences spirituelles ?

Quand ils ont vu une 
nuit et un jour se 
suivre sans obscu-

rité, les Néphites ont été 
émerveillés par l’accom-
plissement de la prophétie 
de Samuel le Lamanite 
concernant la naissance du 
Christ (voir 3 Néphi 1:15- 
21). Malheureusement, 
quelques années plus tard, 
« le peuple commença à 
oublier [ces] signes et pro-
diges » (3 Néphi 2:1) et est 
devenu méchant.

Comment les Néphites 
ont- ils pu oublier aussi 
vite ?

Il y a plusieurs raisons 
pour lesquelles les Néphites 
ont oublié les signes et les 
prodiges dont ils avaient été 
témoins. Lisez 3 Néphi 1:22 et 
3 Néphi 2:1- 3, 10 et indiquez 
de quelles façons les gens ont 
oublié le Seigneur.

Comment Satan utilise- t- il 
les mêmes artifices pour nous 

tromper aujourd’hui ?

Comment faire pour ne 
pas oublier ?

Ronald A. Rasband, du 
Collège des douze apôtres, a dit : 
« [Souvenez- vous], surtout en temps 

de crise, des moments où vous avez 
ressenti l’Esprit et où votre témoignage 

était fort ; souvenez- vous du fondement spiri-
tuel sur lequel vous avez bâti. Je vous promets que, si 

vous le faites, […] ces moments précieux où 
votre témoignage a prospéré vous revien-

dront en mémoire par la prière humble et 
le jeûne. Je vous assure que vous sentirez 
de nouveau la sécurité et la chaleur de 
l’Évangile de Jésus- Christ 1. »

Que ferez- vous pour mieux vous 
souvenir des expériences spirituel-
les que vous avez eues ?

3 Néphi 1- 7

DISCUSSION
De quelles autres maniè-
res pouvons- nous ne pas 
oublier les expériences 
spirituelles « inoubliables » 
que nous avons eues ?

Quelles expériences 
spirituelles avez- vous eues ? 
Écrivez- les et racontez- les à 
votre famille.
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NOTE
 1. Ronald A. Rasband, « De 

peur que tu n’oublies », Le 
Liahona, novembre 2016, 
p. 114.


