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DISCUSSION
Comment 
puis- je mieux 
honorer mes allian-
ces avec Dieu ? Comment 
puis- je être « le sel de la 
terre » et faire du bien aux 
gens qui m’entourent ?

« En tant que ‘sel de la 
terre’, nous sommes aussi 
‘la lumière du monde’ et 
notre lumière ne doit pas 
être cachée (voir Matthieu 
5:13- 16). »
Dallin H. Oaks, premier 
conseiller dans la 
Première Présidence, 
« Le repentir et le 
changement », Le 
Liahona, novem-
bre 2003, p. 40.

Comment puis- je être 
le sel de la terre ?3 Néphi 12- 16

« Je vous donne d’être le sel de  
la terre. Mais si le sel perd sa 

saveur, avec quoi la terre sera- t- elle 
salée ? Le sel ne servira désormais  
qu’à être jeté dehors et foulé aux  
pieds par les hommes » (3 Néphi 

12:13 ; italiques ajoutés).
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Le sel de la terre : 
Lorsque nous faisons des 
alliances avec Jésus- Christ, 

nous promettons 
de préparer le 

monde à sa 
seconde venue 
(voir Doctrine 
et Alliances 
34:5- 7).

Plus bon à rien :  
Le sel qui perd sa saveur 

ne devient plus bon à rien. 
Nous sommes le sel de la 
terre si nous sommes « les 
témoins de Dieu en tout 

temps, […] en toutes cho-
ses […] et dans tous les 

lieux où [nous sommes] » 
(Mosiah 18:9).

Perte de 
saveur : Nous devons 
être « une lumière pour 

le monde » et aider notre 
prochain à aller au Christ. 
Si nous négligeons de le 
faire, nous pouvons deve-
nir « comme du sel qui a 

perdu sa saveur » (Doctrine 
et Alliances 103:9- 10).

Sous la loi de Moïse, 
il fallait saler la 
viande avant de 

l’utiliser comme offrande 
(voir Lévitique 2:13). De 
même que le sel préparait 
la viande pour l’offrande, 
de même nous aiderons à 
préparer le monde pour  
le Seigneur en devenant  
« le sel de la terre » 
(3 Néphi 12:13).


