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Mehr Liebe
Schneide die Papierstreifen aus und lege  
sie in eine Schale. Jedes Mal, wenn du einen 
Vorschlag ausgeführt hast, kannst du deiner 
Herzenskette ein Glied hinzufügen.

FRAG, WIE DU HELFEN KANNST.

SPRICH ÜBER EIN TOLLES GEMEINSAMES ERLEBNIS.

BETE FÜR JEMANDEN AUS DEINER FAMILIE.

SCHREIB JEMANDEM EIN NETTES BRIEFCHEN.

FRAG JEMANDEN, WIE SEIN TAG WAR.

BRING JEMANDEM EIN GETRÄNK  
ODER EINE KLEINIGKEIT ZU ESSEN.

SAG JEMANDEM, WIE WICHTIG ER DIR IST.

SPIEL MIT JEMANDEM EIN SPIEL  
ODER GEH MIT IHM SPAZIEREN.

ENTSCHULDIGE DICH, WENN ES ANGEBRACHT IST.

1. Falte den Papierstreifen zusammen.

2. Biege die beiden Enden so, dass der Streifen wie ein Herz 

aussieht. Hefte oder klebe die Enden dann zusammen.

3. Eine Kette machst du, indem du mit den Enden eines  

Herzens eine Schlaufe um das nächste Herz machst,  

ehe du es zusammenheftest oder - klebst.
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Was kannst du tun, damit in deiner Familie die Liebe zunimmt?


