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DISCUSSIONE
Come posso 
onorare meglio 
le mie alleanze con 
Dio? Come posso essere “il 
sale della terra” e benedire 
coloro che mi circondano?

“In quanto ‘sale della terra’, 
noi siamo anche la ‘luce 
del mondo’ e tale luce non 
deve essere nascosta (vedere 
Matteo 5:13–16)”.
Presidente Dallin H. Oaks, primo 
consigliere della Prima Presidenza, 
“Pentimento e cambiamento”, 
Liahona, novembre 2003, 40.

Come posso essere il 
sale della terra?3 Nefi 12–16

“In verità, in verità, io vi dico: Io  
vi pongo a essere il sale della  

terra; ma se il sale perde il suo 
sapore, con che cosa si salerà la terra? 
Il sale non sarà ormai buono a nulla, 
se non a essere gettato via e calpestato 

sotto i piedi degli uomini” (3 Nefi 
12:13; enfasi aggiunta).
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Il sale della terra: 
quando stringiamo alleanze 
con Gesù Cristo, promet-

tiamo di preparare 
il mondo per la 

Sua seconda 
venuta (vedere 

Dottrina e 
Alleanze 
34:5–7).

Buono a nulla:  
il sale che perde il suo 
sapore diventa buono a 

nulla. Noi siamo il sale della 
terra quando “[stiamo] come 

testimoni di Dio in ogni 
momento e in ogni cosa e 
in ogni luogo in cui [pos-

siamo trovarci]”  
(Mosia 18:9).

Perde il  
suo sapore:  

dobbiamo essere una 
“luce per il mondo” e 

aiutare gli altri a venire a 
Cristo. Se trascuriamo  

di farlo, potremmo diven-
tare “come il sale che  
perde il suo sapore”  
(Dottrina e Alleanze 

103:9–10).

Sotto la legge di Mosè, 
la carne doveva 
essere salata prima di 

essere usata come offerta 
(vedere Levitico 2:13). 
Proprio come il sale prepa-
rava la carne per un’offerta, 
noi possiamo contribuire a 
preparare il mondo per il 
Signore diventando “il sale 
della terra” (3 Nefi 12:13).


