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Возрастать в любви
Вырежьте эти полоски бумаги и сложите 
их в банку. Выполнив очередное зада
ние, добавьте звено к своей цепочке из 
сердечек.

СПРОСИТЕ, ЧЕМ ВЫ МОЖЕТЕ ПОМОЧЬ.

ОБСУДИТЕ КАКОЕ- НИБУДЬ ЗАБАВНОЕ 
ВОСПОМИНАНИЕ.

МОЛИТЕСЬ О КОМ- НИБУДЬ ИЗ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ.

НАПИШИТЕ КОМУ- НИБУДЬ ЗАПИСКУ  
С ВЫРАЖЕНИЕМ ЛЮБВИ.

РАССПРОСИТЕ КОГО- НИБУДЬ,  
КАК ПРОШЕЛ ЕГО ДЕНЬ.

ПРИНЕСИТЕ КОМУ- НИБУДЬ  
НАПИТОК ИЛИ УГОЩЕНИЕ.

СКАЖИТЕ ЧЛЕНУ СЕМЬИ, КАК ОН ДОРОГ ДЛЯ ВАС.

ПОИГРАЙТЕ ИЛИ ПРОГУЛЯЙТЕСЬ ВМЕСТЕ.

СКАЖИТЕ: «МНЕ ЖАЛЬ»,  
КОГДА ЭТО НЕОБХОДИМО.

1. Сложите полоску бумаги пополам.

2. Соедините края бумаги так, чтобы получилось сердеч-

ко. Скрепите его с помощью степлера или скотча.

3. Чтобы сделать цепочку, проденьте концы следующего 

сердечка через предыдущее.
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Что вы можете делать, чтобы помочь родным ощущать любовь еще сильнее?


