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DISKUSSION
Hur kan jag bli 
bättre på att hedra 
mina förbund med Gud? 
Hur kan jag vara ”jordens 
salt” och välsigna människ-
orna runt omkring mig?

”Som ’jordens salt’ är vi 
också ’världens ljus’ och vårt 
ljus får inte döljas (se Matt. 
5:13–16).”
President Dallin H. Oaks, förste 
rådgivare i första presidentskapet, 
”Omvändelse och förändring”, 
Liahona, nov. 2003, s. 40.

Hur kan jag vara  
jordens salt?3 Nephi 12–16

”Jag ålägger er att vara jordens 

salt, men om saltet mister sin  

sälta, med vad ska då jorden saltas? 

Saltet duger från den stunden 

inte till något annat än att  

kastas bort och trampas under  

människors fötter” (3 Ne. 

12:13; betoning tillagd).
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Jordens salt:  
När vi ingår förbund med 
Jesus Kristus lovar vi att 

förbereda världen 
för hans andra 

ankomst (se 
L&F 34:5–7).

Duger … inte till 
något: Salt som förlorar 

sin sälta duger inte till 
något. Vi är jordens salt när 

vi ”[står] som vittnen om 
Gud alltid och i allting och 
överallt där [vi] må befinna 

[oss]” (Mosiah 18:9).

Mister sin sälta: 
Vi ska vara ”ett ljus för 

världen” och hjälpa andra 
att komma till Kristus. Om 
vi inte bryr oss om att göra 
det kan vi bli ”saltet som 

har mist sin sälta”  
(L&F 103:9–10).

Enligt Moses lag 
behövde kött 
beströs med salt 

innan det användes som 
offergåva (se 3 Mos. 2:13). 
Precis som salt beredde 
kött för att offras kan vi 
hjälpa till att förbereda 
världen för Herren genom 
att bli ”jordens salt” (3 Ne. 
12:13).


