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如何才不會忘記 
屬靈的經驗?

當
尼腓人看到

一個夜晚接

著 一 個 白

天，卻沒有黑暗出現

時，就對拉曼人撒

母耳有關基督降生的

預言應驗感到驚奇

（見尼腓三書1：15 - 
21）。不幸的是，幾
年之後，「人民開始

忘記〔那些〕徵兆和

奇事」（尼腓三書2： 
1），又回復邪惡。

尼腓人怎麼這麼快就忘

記了?
有幾個原因導致尼腓

人忘記他們見過的徵兆

和奇事。閱讀尼腓三書 
1：22和尼腓三書2：1 - 
3，10，然後列出人們忘
記主的原因。

撒但今日會如何運用

這些同樣的方式來欺騙

我們?

我們要如何才不會忘記?
十二使徒定額組羅納

德‧羅斯本長老說：「愈是

在危機當中，愈要回想你感

受到聖靈，並有堅強見證的時

刻；要記住你已建立的靈性基礎。

我應許各位，如果你們願意這麼做，⋯⋯

就會透過謙卑祈禱和禁食，回想起獲得豐碩

見證的珍貴時刻。我向各位保證，

你們會再次感到耶穌基督福音的安

全和溫暖。」 1

你可以做些什麼以牢記你

曾經有過的屬靈經驗?

尼腓三書第1∼7章

討論

我們還可以用哪些方法來

避免忘記我們生活中「不

可忘懷」的屬靈經驗?
你曾有過哪些屬靈經

驗?不妨將這些經驗寫下
來。你也可以和家人分享

這些經驗。
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