
先
知阿爾瑪告訴他的人民，他們應讓他們

的心「在合一和彼此相愛中交織在一起」

（摩賽亞書18：21）。有時我們在家中很難感
覺到合一，但聖靈可以幫助我們。

有一次，我們的小兒子在床上跳來跳去。

他跳得很用力，我覺得他的床可

能會壞掉了！我很不高興，就走過去，抓住他

的肩膀，把他舉起來，看著他的眼睛。

這時，我在腦海中聽到聖靈的輕聲低語： 
「你正抓著一個偉大的人物。」這些話穿透了我

的心。我輕輕地把兒子放回床上，並向他道歉。

現在，我兒子真的成了一位偉大的人物。

我永遠感謝聖靈幫助我以天父的眼光看待他 
——他是神的兒子。

當我們看到彼此，甚至在想

到彼此的時候，都可以試著聆聽

聖靈的聲音，這會幫助我們在家

中感受到更多的愛。●

改編自「我留下平安給你們」，2017年5月， 
利阿賀拿，第15- 18頁。
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