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救
主复活后，就
在祂到尼腓人
中传道之前，

尼腓人听到天父的声
音向他们介绍耶稣基
督是「我的爱子，我
因 祂 而 非 常 喜 悦 」
（尼腓三书11：7）。
尼腓人的经验能教导
我们许多有关如何在
我们自己的生活中，
透过圣灵听见神的声
音。

到圣殿去
尼腓人聚集在满

地富圣殿四周 
（见尼腓三书 
11：1）。在那 
神圣的地方， 
使他们有机会 

听到神的声音。

我们要如何准备

好去圣殿并透过

圣灵听见神的 
声音？

讨论
藉着更密切的关注以及想
要了解的渴望，尼腓人终
于听到天父向他们介绍祂
的儿子。

你如何在生活中更加专
注在寻求灵性上的指引?

卡
洛

琳
‧

魏
伯

绘

开启双耳
尼腓人第三次 

听到那声音后，

他们就「启耳倾

听」（尼腓三书

11：5）。他们 
谦抑自己， 
愿意聆听。

我们要如何谦抑

自己，来透过 
圣灵听到神的 

声音？

我们要如何听见 
神的声音?

感受力量
起初，尼腓人听

到一个「微小的

声音」，却「听

不懂那声音」

（尼腓三书11： 
3）。那声音 

「穿透听到的人

内心」（尼腓三

书11：3）。

我们要如何感受

圣灵那「微小的

声音」所带来 
的力量呢？ 

（见列王纪上 
19：11- 12）。

转向源头
尼腓人一开启 

双耳，就「定睛

望向发出声音的

天空」，并「听

懂了那声音」

（尼腓三书 
11：5-6）。
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