Paglambo diha sa Gugma

Guntinga ang mga gilis sa papel ug ibutang
kini sa panaksan. Human nimo mahimo ang
usa sa mga kalihokan, pagdugang og usa

ka talikala [link] sa imong gikinadina nga

kasingkasing.

1. Piloa ang gilis sa papel og katunga.

sa dili paistepliran o papitlan.

2. Bawga ang mga fumoy sa papel aron mura og
kasingkasing kini nga tan-awon. I-staple o papitli kini.

3. Aron mahimo nga kadena, iliyok ang isig ka tumoy sa
sunod nga kasingkasing sa sulod sa unang kasingkasing
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PANGUTAN-A UNSAY IMONG MAHIMO ARON
MAKATABANG.

MAGHISGUT MAHITUNGOD SA LINGAW
NGA PANUMDUMAN.

PAG-AMPO ALANG SA USA KA TAWO SA
INYONG PAMILYA.

PAGHIMO OG MUBO NGA MAHIGUGMAONG
SULAT SA USA KA TAWO.

PANGUTANA SA USA KA TAWO MAHITUNGOD
SA ILANG ADLAW.

PAGDALA OG MAINOM O MATIMO-TIMO SA
USA KA TAWO.

SULTIHI ANG USA KA TAWO NGA SILA
IMPORTANTE KANIMO.

SULTI OG, “PASAYLOA KO,” KON GIKINAHANGLAN.

Unsay inyong mahimo aron matabangan ang mga sakop sa

inyong pamilya nga mobati og dugang gugma?
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