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Paglago sa Pagmamahal
Gupitin ang mahahabang piraso ng papel at 
ilagay ang mga ito sa isang mangkok. Mata-
pos mong gawin ang isa sa mga aktibidad, 
magdagdag ng isang kawing sa iyong kade-
na ng mga puso.

ITANONG KUNG ANO ANG MAAARI MONG  
GAWIN UPANG MAKATULONG.

MAGKUWENTO TUNGKOL SA ISANG  
MASAYANG ALAALA.

MANALANGIN PARA SA ISANG MIYEMBRO  
NG IYONG PAMILYA.

MAGSULAT NG ISANG LIHAM NG PAGMAMAHAL 
PARA SA ISANG TAO.

KUMUSTAHIN ANG ARAW NG ISANG TAO.

DALHAN NG PAGKAIN O INUMIN ANG ISANG TAO.

SABIHIN SA ISANG TAO NA MAHALAGA SIYA SA IYO.

MAGLARO O MAGLAKAD NANG MAGKASAMA.

HUMINGI NG TAWAD KUNG KAILANGAN.

1. Itupi ang piraso ng papel sa gitna.

2. Baluktutin ang mga dulo ng papel upang magmukha itong 

isang puso. Pagdikitin ang mga ito gamit ang stapler o teyp.

3. Upang makagawa ng kadena, ilusot ang mga dulo ng kasu-

nod na puso sa loob ng naunang puso bago mo ito pagdi-

kitin gamit ang stapler o teyp.
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Ano ang magagawa mo upang matulungan ang iyong  
pamilya na makaramdam ng higit na pagmamahal?


