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Tupulaki ʻi he ʻOfá
Kosi ʻo toʻo e ʻū laʻipepá pea faʻo ʻi ha poulu. 
Hili homou fakahoko ha taha ʻo e ngaahi 
ʻekitivitií, tānaki ha foʻi fehokotakiʻanga ki 
hoʻomou sēini e ngaahi foʻi mafú.

FEHUʻI PE KO E HĀ TE KE LAVA ʻO FAI KE TOKONI AÍ.

TALANOA KAU KI HA MANATUMELIE FAKAFIEFIA.

LOTUA HA TAHA ʻI HOMOU FĀMILÍ.

FAI HA KIʻI TOHI ʻOFA KI HA TAHA.

FEHUʻI ANGE PE NAʻE FĒFĒ HONAU ʻAHÓ.

ʻAVE HA INU PE MEʻATOKONI MAʻAMAʻA  
KI HA TAHA.

TALAANGE KI HA TAHA ʻOKÚ  
NE MAHUʻINGA KIATE KOE.

FAI HA FOʻI VAʻINGA PE LUELUE FAKATAHA.

LEA, “FAKAMOLEMOLE ATU,” ʻI HE TAIMI  
ʻE FIE MAʻU AÍ.

1. Pelu ua ʻa e laʻipepá.

2. Peluki fakataha e ongo tapa ʻo e laʻipepá ke hangē ha foʻi 

mafú. Pineʻi pe fakapipiki fakataha kinaua.

3. Ke faʻu ha sēini, fakahū e tapa ʻo e foʻi mafu hokó ʻi loto ʻi he 

foʻi mafu ʻuluakí kimuʻa pea pineʻi pe fakapipiki fakatahá.
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Ko e hā te ke lava ʻo fai ke tokoniʻi ho fāmilí ke nau ongoʻi lahi ange e ʻofá?


