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Как мога да се моля 
според ученията на 

Спасителя?
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ОБСЪЖДАНЕ
Какво още са учили Спа-
сителят и пророците и 
апостолите от последните 
дни относно молитвата? 
Как тези учения могат 
да ви помагат, така че 
вашите молитви да стават 
по- съдържателни?
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(28 СЕПТЕМВРИ – 11 ОКТОМВРИ)

Учения на Спасителя

Молете се за другите (вж. 3 Нефи 17:14, 
17, 21; вж. също 3 Нефи 18:23)

„Вие трябва да бдите 
и да се молите вина-
ги“ (3 Нефи 18:15)

„Молете се в 
семействата 
си“ (3 Нефи 
18:21, вж. също 
3 Нефи 17:3)

Не употребявайте 
празни повторения 
(вж. 3 Нефи 19:24, вж. 
също 3 Нефи 13:7)

„Продължавайте 
да се молите“ 
(3 Нефи 19:26)

Учения на пророците, гледачите и от-
кровителите от последните дни

„Молитвата за други хора с цялата ни 
душевна енергия усилва способността ни да 
чуем и да се вслушаме в гласа Господен“ 1.

„Именно чрез искрена и прочувст-
вена молитва можем да получава-

ме благословиите и подкрепата, 
нужни да се справим с това поня-
кога трудно и изпълнено с пред-

извикателства пътуване, което 
наричаме земен живот“ 2.

„Ако… (провеждате) 
всекидневна семейна 

молитва, … ще по-
лучавате обещаните 
Господни благосло-

вии при отглежда-
нето на праведно 

потомство“ 3.

„Нашите молитви 
трябва да бъдат про-

сти, ясни и искрени“ 4.

„Молете се често. Мо-
лете се наум, в сърцето 

си. Молете се на колене. 
Молитвата е личният ви 

ключ за небето. Клю-
чалката е откъм вашата 

страна на завесата“ 5.

Когато Христос 
посещава нефити-
те, Той се моли с 

тях 11 пъти. Чрез слово 
и пример, Той ги учи как 
да се молят. Пророци, 
гледачи и откровители 
от последните дни про-
дължават да преподават 
ученията на Спасителя 
относно молитвата. След-
ват няколко примера:


