
 l i s t o p a d  2 0 2 0 .  P13

Ponekad nam ljudi 
kažu ne da nam 
pomognu ostati 
sigurni i zdravi.

Ponekad nam ljudi 
kažu ne kad se osjećaju 

neugodno.

Što ako ljudi ne poslušaju kada kažete ne? Što 

ako vas ozlijede ili učine nešto zlonamjerno?

	ÌOtiđite ako možete.

	ÌRecite odrasloj osobi kojoj vjerujete o 

onome što se dogodilo.

	ÌSjetite se da vi niste krivi.

	ÌBez obzira što se dogodi, znajte da vas 

vaš Nebeski Otac i Isus Krist uvijek vole!

Sad je vaš red! Zamislite da 

trebate reći ne na snažniji 

način. Što biste mogli reći?

Sad je vaš red! Zamislite da 

vam odrasla osoba kaže 

ne i vama se to ne sviđa. 

Što trebate učiniti?

»Žao mi je, ne 

možeš ići. Nije 

sigurno.«

Sad je vaš red! Zamislite 

da netko traži od vas da 

prestanete činiti nešto. Što 

trebate učiniti?

»Stani! Ne sviđa 

mi se ova igra.«
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Reći ne, čuti ne
w

Nebeski Otac nas voli i želi da budemo sigurni! Reći ne kada je potrebno i poštovati druge 

kada nam kažu ne načini su kako možemo očuvati sebe i druge sigurnima.

Ponekad trebate reći 
ne na lijepi način.

Ponekad trebate reći 
ne na snažniji način.
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Sad je vaš red! Zamislite 

da trebate reći ne na lijepi 

način. Što biste mogli reći?

»Ne, hvala. Mogu 

li radije dobiti 

malo vode?«

Sad je vaš red! Zamislite da 

trebate reći ne na snažniji 

način. Što biste mogli reći?

»Ne želim to vidjeti! 

Ne bismo to trebali 

gledati.«


