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Nee zeggen, nee horen

Onze hemelse Vader houdt van ons en wil dat we veilig zijn! Als we nee zeggen als dat ¥
nodig is en anderen respecteren als ze nee tegen ons zeggen, blijven we allemaal veilig.

*
» ‘Het spijt me, je
mag er niet heen.
‘Nee, dank u. Het is niet veilig.’
Mag ik wat water?' * ’
§ Nu is het jouw beurt!
: * Stel je voor dat een
5 volwassene nee tegen je »
. : zegt en je dat niet leuk
Nu is het jouw beurt! 2 vindt. Wat doe je dan?
Stel je voor dat je op een
aardige manier nee moet
* zeggen. Wat zeg je dan? ‘Hou op! Ik vind
* dit spelletje niet
SN leuk.’
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»
Nu is het jouw beurt! Stel
je voor dat iemand je .
® vraagt ergens mee op te »
_ . houden. Wat doe je dan? »
‘Ik wil dat niet zien! *
Daar mogen we niet . ’
naar kijken.’ A
b~ * ‘

Wat als mensen niet |uisteren als je

e

nee zegt? Wat als ze je kwetsen of iefs gemeens »
Nu is het jouw beurt! doen?
’ Stel je voor dat je % Ga weg als je dat kunt. .
wat krachtiger nee % Vertel een volwassene die je vertrouwt
moet zeggen. Wat * ‘ * wat er is gebeurd.
i ?
zeg je dan? % Bedenk dat het niet jouw schuld is. »
‘ % Wat er ook gebeurt, weet dat je hemelse
’ Vader en Jezus Christus altijd van je *
houden! X
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