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„Ei” ütlemine, „ei” kuulamine
Vahel ütlevad inimesed 
meile „ei”, et meil oleks 

turvaline ja et me  
jääksime terveks.

Vahel ütlevad inimesed 
meile „ei”, kui neil  

on ebamugav.

Mis saab siis, kui keegi ei kuula, kui sa talle „ei” 

ütled? Mis saab siis, kui keegi teeb sulle haiget 

või halba?

	ÌKui sa saad, siis mine ära.

	ÌRäägi juhtunust mõnele täiskasvanule, 
keda sa usaldad.

	ÌPea meeles, et sina ei ole süüdi.

	ÌTea, et mis ka ei juhtuks, sinu Taevane 
Isa ja Jeesus Kristus armastavad sind 
alati!

Nüüd on sinu kord!  

Kujuta ette, et pead  

kindlamalt „ei” ütlema. 

Mida sa ütleksid?

Nüüd on sinu kord! Kujuta 

ette, et mõni täiskasvanu  

ütleb sulle „ei” ja see ei 

meeldi sulle. Mida sa 

peaksid tegema?

„Mul on kahju, aga 

sa ei või minna. See 

pole turvaline.”

Nüüd on sinu kord!  

Kujuta ette, et keegi palub, 

et sa lõpetaksid millegi 

tegemise. Mida sa  

peaksid tegema?

„Lõpeta! Mulle 

ei meeldi see 

mäng.”
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„Ei” ütlemine, „ei” kuulamine
Taevane Isa armastab meid ja tahab, et meil oleks turvaline! Vajadusel „ei“  

ütlemine ja teiste austamine, kui nad meile „ei” ütlevad, on üks viis, kuidas meil ja  

teisel on turvaline olla.

Vahel on vaja 
viisakalt „ei” 

öelda.

Vahel on vaja 
kindlamalt „ei” 

öelda.

IL
L
U

S
T

R
E

E
R

IN
U

D
 A

L
Y

S
S

A
 T

A
L
L
E

N
T

Nüüd on sinu kord!  

Kujuta ette, et pead  

viisakalt „ei” ütlema. 

 Mida sa ütleksid?

„Ei, aitäh! Palun, 

kas ma saaksin 

hoopis vett?”

Nüüd on sinu kord!  

Kujuta ette, et pead  

kindlamalt „ei” ütlema. 

Mida sa ütleksid?

„Ma ei taha seda näha! 

Me ei peaks seda 

vaatama.”


