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3. Nefi 17-19

(28. SYYSKUUTA — 11. LOKAKUUTA)

dydessdin nefildis-

ten luona Kristus

rukoili heidin
kanssaan 11 kertaa. Hin
opetti heille sanoillaan
ja esimerkillddn, kuinka
heidin tulee rukoilla. My6-
hempien aikojen profeetat,
nakijit ja ilmoituksen-
saajat opettavat edelleen
sitd, mitd Vapahtaja opetti
rukouksesta. T4ssd on
muutama esimerkki:

KESKUSTELUA

Mita muuta Vapahtaja

ja myéhempien aikojen
profeetat ja apostolit ovat
opettaneet rukouksesta?
Kuinka nama opetukset voi-
vat osaltaan tehda rukouk-
sistasi merkityksellisempia
sinulle?
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Kuinka voin rukoilla siten kuin
~ Vapahtaja opetti? -

Mita myohempien aikojen profeetat,

Mitd Vapahtaja opetti nakijat ja ilmoituksensaajat opettavat

"Muiden puolesta rukoileminen koko sie-
lumme voimalla lisaa kykyamme kuulla
Herran danta ja ottaa se varteen.”!

Rukoilkaa muiden puolesta (ks. 3. Nefi
17:14, 17, 21; ks. my6s 3. Nefi 18:23).

"Juuri vilpittoman ja sydamesta
nousevan rukouksen avulla me
voimme saada tarvittavat siunauk-
set ja tarvittavaa tukea selviytyak-
semme talla toisinaan vaikealla ja
haastavalla matkalla, jota me
kutsumme kuolevaisuudeksi.”?

"Teidan tdytyy valvoa ja
rukoilla alati” (3. Nefi 18:15).

"Jos — — [osallistutte]
paivittaiseen perheru-

"Rukoilkaa
| .I . koukseen, — — saatte
perheissanne . .
(3. Nefi 18:21: siunaukset, jotka
ks- s - Herra on luvan-
3 -Ne?‘/i 17:3) nut vanhurskai-
: — den jalkeldisten
kasvattamisesta.”3
Alkaa toistelko "Rukoustemme

monia sanoja
(ks. 3. Nefi 19:24;
ks. myos 3. Nefi 13:7).

tulee olla yksinker-
taisia, suoraan asiaan
menevia ja vilpittdmia.”*

"Rukoilkaa usein.
Rukoilkaa mielessanne,
sydamessanne. Rukoil-
kaa polvillanne. Rukous

on henkilokohtainen
avaimenne taivaaseen.
Lukko on teidan puo-
lellanne valiverhoa.”®

"Rukoilkaa yha”
(3. Nefi 19:26).
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