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Sano ei, kuule ei
Toisinaan ihmiset sanovat 

meille ei auttaakseen  
meitä pysymään turvassa  

ja terveinä.

Toisinaan ihmiset 
sanovat meille ei,  
kun he tuntevat  

olonsa tukalaksi.

Mitä jos ihmiset eivät kuuntele, kun sanot ei? 

Mitä jos he satuttavat sinua tai tekevät jotakin 

ilkeää?

	ÌLähde pois, jos voit.

	ÌKerro aikuiselle, johon luotat, mitä 
tapahtui.

	ÌMuista, ettei se ole sinun vikasi.

	ÌMitä sitten tapahtuukin, niin taivaallinen 
Isäsi ja Jeesus Kristus rakastavat sinua 
aina!

Nyt on sinun vuorosi! 

Kuvittele, että sinun 

pitää sanoa ei lujasti. 

Mitä voisit sanoa?

Nyt on sinun vuorosi! 

Kuvittele, että aikuinen 

sanoo sinulle ei etkä sinä 

pidä siitä. Mitä sinun pitäisi 

tehdä?

”Ikävä kyllä et voi 

mennä. Se ei ole 

turvallista.”

Nyt on sinun vuorosi! 

Kuvittele, että joku pyytää 

sinua lopettamaan jonkin 

tekemisen. Mitä sinun 

pitäisi tehdä?

”Lopeta! Minä 

en pidä tästä 

leikistä.”
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Sano ei, kuule ei
Taivaallinen Isä rakastaa meitä ja haluaa meidän olevan turvassa! Se, että sanomme ei, 

kun meidän pitää, ja kunnioitamme muita, kun he sanovat meille ei, auttaa meitä  

pitämään itsemme ja muut turvassa.

Toisinaan sinun 
pitää sanoa ei 
ystävällisesti.

Toisinaan sinun 
pitää sanoa ei lujasti.
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Nyt on sinun vuorosi! 

Kuvittele, että sinun pitää 

sanoa ei ystävällisesti. 

Mitä voisit sanoa?

”Ei kiitos. Saisinko 

sen sijaan vettä?”

Nyt on sinun vuorosi! 

Kuvittele, että sinun 

pitää sanoa ei lujasti. 

Mitä voisit sanoa?

”Minä en halua nähdä 

sitä! Meidän ei pidä 

katsoa sitä.”


