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Hogyan tudok úgy imádkozni,  
ahogy azt a Szabadító  

tanította?
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BESZÉLGETÉS
Még mit tanítottak a 
Szabadító és a próféták az 
imáról? Hogyan segíthet-
nek neked ezek a tanítások 
jelentőségteljesebbé tenni 
az imáidat?
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Mit tanított a Szabadító?

Imádkozz másokért (lásd 3 Nefi 17:14, 
17, 21; lásd még 3 Nefi 18:23)

„Mindig legyetek éberek és 
imádkozzatok” (3 Nefi 18:15)

„Imádkozzatok 
családotok-
ban” (3 Nefi 
18:21; lásd még 
3 Nefi 17:3)

Ne szaporítsá-
tok a szót (lásd 
3 Nefi 19:24; lásd 
még 3 Nefi 13:7)

„Csak imádkozza-
tok!” (3 Nefi 19:26)

Mit tanítanak az utolsó napi próféták, 
látnokok és kinyilatkoztatók?

„A lelkünk minden erejével másokért elmondott 
imák hatására is megnövekszik a képességünk az 

Úr szavának meghallására és megszívlelésére.” 1

„Buzgó és szívből jövő imádságon 
keresztül nyerjük el az ahhoz szük-
séges áldásokat és az ahhoz kellő 

támogatást, hogy sikerrel teljesítsük 
utunkat ezen a halandóságnak 
nevezett, olykor nehéz és kihí-
vásokkal tarkított utazáson.” 2

Ha mindennap 
összegyűltök „csa-
ládi imára…, meg 

fogjátok kapni az Úr 
által megígért áldá-

sokat az igazlelkű 
utódok felneve-
lését illetően” 3.

„Imáink legyenek 
egyszerűek, közvet-
lenek és őszinték!” 4

„Imádkozzatok gyakran! 
Imádkozzatok az elmétek-
ben, a szívetekben! Imád-
kozzatok térden állva! Ez 
a ti személyes kulcsotok 

a mennybe. A zár a fátyol 
felétek eső oldalán van.” 5

Amikor Krisztus meg-
látogatta a nefitá-
kat, 11 alkalommal 

imádkozott velük. Szavain 
és példáján keresztül taní-
totta meg őket imádkozni. 
Az utolsó napi próféták, 
látnokok és kinyilatkozta-
tók továbbra is tanítják azt, 
amit a Szabadító tanított az 
imáról. Íme néhány példa:


