
Kedves Szülők!
Minden gyermeket megillet, hogy védelemben részesüljön és gondos-
kodjanak róla. Jézus példát mutatott erre a Mormon könyvében, amikor 
megáldotta mindegyik gyermeket és imádkozott értük (lásd J20–23. 
oldal). Hogyan tudjuk megáldani és megvédeni azokat a gyermekeket, 
akiket ismerünk? Íme néhány ötlet:

•  Meg tudjuk védeni őket fizikailag, és megtaníthatjuk nekik, hogy 
tiszteletben tartsák mások testét ( J12–13. oldal).

•  Meg tudjuk védeni őket lelkileg, ha úrvacsoravételre biztatjuk őket 
( J2–3. oldal).

•  Megtaníthatjuk nekik, hogy szükség esetén kérjenek segítséget 
( J14–15. oldal).

Kiválaszthatjátok az egyik üzenetet, amelyet családként együtt elolvas-
tok. Ügyelj arra, hogy a gyermekeid tudják, mennyire szereted őket!

Szeretünk titeket!
A Jóbarát

KÜLDJÉTEK BE A GYERMEKEITEK ALKOTÁSAIT VAGY TÖRTÉNETEIT  
A LIAHÓNÁNAK

Látogassatok el a liahona .ChurchofJesusChrist .org oldalra, és kattintsatok a Submit 
an Article or Feedback feliratra. Vagy pedig küldjétek el őket ímélben a liahona@ 
churchofjesuschrist .org címre a gyermeketek nevével, életkorával, lakhelyével 
(település) és a következő enge-
délyezési nyilatkozattal együtt: 
„Én, [saját név], engedélyt adok 
Az Utolsó Napi Szentek Jézus 
Krisztus Egyházának arra, hogy 
felhasználja a gyermekem által 
beküldött anyagot az egyházi 
folyóiratokban, egyházi webol-
dalakon és közösségimédia- 
felületeken, valamint más egyházi 
anyagokban.” Már nagyon várjuk, 
hogy halljunk felőletek!
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Találd meg a belül  
elrejtett Liahónát!

A JÓBARÁT BORÍTÓJÁN
Illusztrálta: Jim Madsen
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J12 Nemet mondani és elfogadni, amikor 
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J23 Kifestő: Az emberek boldogan éltek


