
Drodzy Rodzice,
Każde dziecko powinno być chronione i otaczane troską. Jezus ustano-
wił przykład tego w Księdze Mormona, błogosławiąc dzieci i modląc się 
za każde z nich (zob. strony P20–23). Jak możemy błogosławić i chronić 
dzieci, które znamy? Poniżej znajduje się kilka pomysłów.

•  Możemy chronić je fizycznie i nauczać je szacunku dla ciała innych 
osób (strony P12–13).

•  Możemy pomóc chronić je duchowo, zachęcając je do przyjmowa-
nia sakramentu (strony P2–3).

•  Możemy uczyć je, że trzeba prosić o pomoc, kiedy zachodzi taka 
potrzeba (strony P14–15).

Możecie wybrać jedno z tych przesłań i przeczytać je jako rodzina. 
Upewnijcie się, że wasze dzieci wiedzą, jak bardzo są kochane!

Kochamy was!
Przyjaciel

WYŚLIJ PRACĘ DZIECKA LUB OPIS JEGO PRZEŻYĆ DO CZASOPISMA 
LIAHONA

Wejdź na angielską stronę liahona .ChurchofJesusChrist .org i kliknij „Submit an 
Article or Feedback” [Prześlij artykuł lub uwagi]. Możesz też wysłać e- mail na adres 
liahona@ ChurchofJesusChrist .org, podając imię i nazwisko dziecka, wiek, miejsce 
zamieszkania oraz następujące oświadczenie z udzieleniem zgody: „Ja, [wpisz 
swoje imię i nazwisko], wyrażam zgodę na wykorzystanie zgłoszonych prac 
mojego dziecka przez Kościół 
Jezusa Chrystusa Świętych 
w Dniach Ostatnich w czasopi-
smach kościelnych, na stronach 
internetowych Kościoła, na plat-
formach społecznościowych oraz 
w innych materiałach kościel-
nych”. Czekamy na wasze listy 
z niecierpliwością!
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Znajdź ukrytą wewnątrz liahonę!

NA OKŁADCE CZASOPISMA PRZYJACIEL
Ilustracja — Jim Madsen

SPIS TREŚCI

P2 Od Pierwszego Prezydium: Sakrament i ja

P4 Lunch zjedzony w samotności

P6 Pozdrowienia z Madagaskaru!

P8 Misjonarz Faneva

P10 Wspaniały pomysł

P11 Pokaż i powiedz

P12 Mówić „nie”, słyszeć „nie”

P14 Zadzwoń do taty

P16 Dziesięcina w pesos

P18 Dla zabawy: Czas dziesięciny

P19 Przyjaciel do przyjaciela: Dzielenie się 
ewangelią

P20 Historie z pism świętych: Wierni ludzie 
naśladują Jezusa

P23 Strona do kolorowania: I żyli szczęśliwie


