
34 L i a h o n a

Hvordan kan vi oppleve  
Kristi helbredende kraft?3 Nephi 17–19

DRØFTING
•  Hvis du var blant nephit-

tene, hva ville du be 
Frelseren helbrede? Hva 
ville du si til ham?

•  Hvordan kan du, i likhet 
med nephittene, komme 
til Kristus og oppleve 
hans kjærlighet og hel-
bredende kraft i ditt liv?

•  Når har du følt Frelse-
rens kjærlighet? Hvor-
dan følte du denne 
kjærligheten?

HE
AL

IN
G 

[H
EL

BR
ED

EL
SE

], 
AV

 J.
 K

IR
K 

RI
CH

AR
DS

(28. SEPTEMBER–11. OKTOBER)

• Religiøs 
forfølgelse (se 
3 Nephi 1:9).

• Naturkatastro-
fer i løpet av 
de tre døgnene 
med mørke (se 
3 Nephi 8).

• Indre urolighe-
ter (se 3 Nephi 
7:1–4).

• Ugudelighet og 
avskyeligheter 
(se 3 Nephi 2:3, 
7:7).

• Klassedis-
kriminering 
(se 3 Nephi 
6:10–14).

• Krig (se 
3 Nephi 2:17).

Kristi tjenestegjerning blant nephittene
Da Frelseren viste seg for nephittene, oppfordret han alle som var “plaget på en eller annen 
måte” (3 Nephi 17:7), til å komme frem og bli helbredet. Hans oppfordring gjaldt mer enn 
nephittenes prøvelser den siste tiden. Den gjaldt synlige og usynlige sår som nephittene kanskje 
hadde båret på hele livet. Jesus Kristus “helbredet dem alle” (3 Nephi 17:9) og betjente dem 
“en for en” (3 Nephi 17:21).

Nephittenes prøvelser
Tiårene før Jesu komme var urolige. Nephittene opplevde:

I Jesu Kristi tjenestegjer-
ning blant nephittene 
viste han stor kjærlighet 

og sin helbredende kraft til 
alle som kom til ham. Hva 
kan vi lære av nephittenes 
erfaringer med Frelseren?


