Sada ney, hora nej

V&r himmelske Fader dlskar oss och vill att vi ska vara trygga! Genom att séiga nej ndr vi
behdver det och respektera andra nar de sdger nej till oss kan vi sjalva och andra vara trygga.

"Jag dr ledsen men
du far inte gd. Det
dr infe sakert.”

»

"Nej tack. Kan jag
fa vatten i stallet?”

Nu @r det din tur! Forestdll

’ dig att en vuxen sager nej
och att du inte tycker om »*
* det. Vad bor du gora?
Nu @r det din tur! Forestall dig
att du behdver sdga nej pé ett *
. vanligt satt. Vad skulle du saga? "Sluta! Jag
* tycker infe om
§ . den hdr leken.”
% b
¥
» . NU & , .
u ar det din tur! Forstdll
dig att nédgon ber dig .
* att sluta géra ndgot. »
“Jag vill inte se det Vad bor du gora? ¥
dar! Vi borde inte * ’
fitta p& det.” ~ A
b~ * ‘

Vad ska du géra om personen inte lyssnar ndr
du sager nej? Vad ska du géra om de gor dig »
illa eller gor nagot elakt mot dig?

e

’ Nu &r det din tur! Forestdil
dig att du behdver sdga
nej pé ett mer bestamt ‘ » % Berétta vad som héande for en vuxen som

% Gé darifrén om du kan. "

sdtt. Vad skulle du séga? * du litar pé.
% Kom ihég att det inte ar ditt fel. . *
‘ * Oavsett vad som héinder, kom ihég att *
’ din himmelske Fader och Jesus Kristus X

* ‘ * ¥ ‘ alltid élskar dig. *
x
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