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Як ми можемо молитися так,  
як навчав Спаситель?
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3 Нефій 17– 19

ОБГОВОРЕННЯ
Чого ще навчали Спаситель 
і пророки та апостоли 
останніх днів про молитву? 
Як ці вчення допомагають 
вам зробити свої молитви 
більш значущими?
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Чого навчав Спаситель

Моліться за інших (див. 3 Нефій 17:14, 
17, 21; див. також 3 Нефій 18:23)

“Завжди пильнувати і 
молитися” (3 Нефій 18:15)

“Моліться в 
своїх сімʼях” 
(3 Нефій 18:21; 
див. також 
3 Нефій 17:3)

Не будьте бага-
тослівними (див. 
3 Нефій 19:24; див. 
також 3 Нефій 13:7)

“Моліться далі” 
(3 Нефій 19:26)

Чого навчають пророки, провидці  
та одкровителі останніх днів

“Молитва за інших з усією силою нашої 
душі збільшує нашу здатність чути голос 

Господа і прислухатися до нього” 1.

“Саме завдяки палкій і щирій 
молитві ми можемо отрима-

ти благословення і підтримку, 
необхідні, щоб іти своїм шляхом 

у цій часом важкій і вимог-
ливій подорожі, яку звемо 

земним життям” 2.

“Якщо ви будете … 
[брати участь] у 

щоденній сімейній 
молитві, … то отри-
маєте обіцяні Госпо-
дом благословення 
для виховання пра-
ведних нащадків” 3.

“Наші молитви 
мають бути простими, 

відвертими і щирими” 4.

“Моліться часто. Моліть-
ся у своєму розумі, у 

своєму серці. Моліться 
на колінах. Молитва- - - це 

ваш особистий ключ до 
небес. Замок знаходить-

ся по ваш бік завіси” 5.

Коли Христос при-
ходив до нефій-
ців, Він молився 

з ними 11 разів. Словом і 
прикладом Він навчав їх, 
як вони мають молитися. 
Пророки, провидці та 
одкровителі останніх днів 
продовжують навчати 
того, чого навчав Спаси-
тель про молитву. Ось 
кілька прикладів:


