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        សេ�លិិម ហូូ�សេ�េ មៃម និិង រូូធ �ី� អាយុី ៥, ៨, ៦ និិង ៣ ឆ្នាំំ� ទី�ក្រុ�ីង

ឌូូរ៉ាាងសេ�ោ ក្រុ�សេទី� មីិ��ី�� ូ រីករាយៈ នឹង ការច្រើ�ើល់ សននិសី� �ូច្រើ� ច្រើ�

ផ្ដះ�   ។ វា ជាសននិសី� ដឹ៏ ពិច្រើសស �ួយៈ   !

កម៉មវិិធីី �ង្ហាាញ បៀ�ើយ និទាន ក្រាបា�់

 អែ�និសេ�សេលិ រូូធ សារ៉ាា និិង សាម�រ៉ាា សេ� អាយុី ៨ឆ្នាំំ�, ២ឆ្នាំំ�, ៦អែ� និិង ៦ឆ្នាំំ� ទី�ក្រុ�ីង លិ�តតូរ៉ាាលិ់ 

ក្រុ�សេទី� សេ�ណាំ�ង  �ូល់�ិតូែ ច្រើ�ើល់ សននិសី� ជា�ួយៈ គ្នាា ជា ��ួសារ   ។

 បៀព្យាល់ ខ្ញុំំ�ំ �ន ច្រើ�ើល់ សននិសី� �ូច្រើ� ខ្ញុំំ�ំ �ន ច្រើរៀន ពី រច្រើប់ៀប់

ហែដឹល់ យៈុូហែសប់ សម�ីធី �ន ប់កហែ�ប់ �ព���ីីរ �រ�ន ច្រើដឹើ�ីី

ច្រើយៈើង �ន �ព�ប់នះ�ល់ ទៃន �ព�   ។ �ព���ីីរ �រ�ន ប់ច្រើ�ងៀន ខ្ញុំំ�ំ អ្នំពី

�ព�ច្រើយៈសីូវិ��ីសះ   ។

   ស្កាលូ្លិម ដោ� អាយុ 6 ឆ្នាំំ� តុ��ន់ �ការ ប្រ�ដោ�� ដោ�ដោណូហ្គាាល្លិ់

 

កាប្រ��ខែយាល្លិ ដោ�ហវ អាយុ ១០ ឆ្នាំំ� ��ប្រកុង ម�ណា� 

ដោហគើដោរ� ប្រ�ដោ�� ដោប្រ��ូីល្លិ

 ខំ្ញុំ�� �ូល់�ិតូែ តូ�នែ ីរប់ស់ �កុ��ច្រើ��ៀង

 ច្រើរាង ឧច្រើ�ស�   ។ ខំ្ញុំ� ំហែតូងហែតូ �ន

 អារ�មណ៍៍ សុខ្ញុំសានែ   ។ សូ�អ្នរ�ុណ៍

   យាាដោរដ �ូី អាយុ 7 ឆ្នាំំ� តុ��ន់ ណូម៉ាានឌ�  

ប្រ�ដោ�� បារា�ង

ស់�ុយស់�ទ ទ�នៅ� គ្គឺ នៅ� ដែខ នៅ�ះ នៅ�ើយ   ! នៅ�ះ ជា អំ្� ដែដ្តីល កុុមារ ម្ពួយ ចំ�ួ� �� រីកុរ៉ាយ អំំពុ� ស់�ុយស់�ទ   ។

  �ូីស្កាខែ�ូល្លិឡា �ូី អាយុ 5 ឆ្នាំំ� ��ប្រកុង ហគ�ដោតុម៉ាាឡា  

ប្រ�ដោ�� ហគ�ដោតុម៉ាាឡា  

  �ូ�ល្លិ�ុ� អាយុ 5 ឆ្នាំំ� ��ប្រកុង នូវូ ដោល្លិ�ន  

ប្រ�ដោ�� មុ�ក�ុ�កូ

ដែខ ្តុលា ឆ្នាំំំ ២០២០ �១១


