
ជូន ��បៀ�ះ ម៉ាតា�ិតា
        កុ�រ �ាក់ៗ �ប់ីី �តូូវិ�ន ការពារ និង ហែ�ទាំំ   ។ �ព�ច្រើយៈសីូវិ �ន ផ្ដដល់់ ជា �ំរូ អ្នំពី ការណ៍៍ ច្រើន� ច្រើ�កន�ង �ព���ីីរ �រ

�ន ច្រើដាយៈ �ន �ប់ទាំនពរ និង អ្នធីិសាាន ស��ប់់ ច្រើកមងៗ �ាក់ៗ (   សូ�ច្រើ�ើល់  �ំព័រ �២០–២៣    )   ។ ច្រើតូើ ច្រើយៈើង

អា� ផ្ដដល់់ ពរ និង ការពារ កុ�រៗ ហែដឹល់ ច្រើយៈើង សាះល់់ ច្រើដាយៈ រច្រើប់ៀប់ណា   ? ទាំំងច្រើន� �ឺ ជា ច្រើយាប់ល់់ �ួយៈ �ំនួន   ៖

    •    ច្រើយៈើង អា� ការពារ ពួកច្រើ� ខាង រាងកាយៈ ច្រើ�ើយៈ ប់ច្រើ�ងៀន ពួកច្រើ� ឲ្យយ ច្រើគ្នារព ដឹល់់ រាងកាយៈ រប់ស់ �នុសស

ច្រើផ្ដសង ច្រើ�ៀតូ (   សូ�ច្រើ�ើល់  �ំព័រ �១២–១៣    )   ។

    •    ច្រើយៈើង អា� ការពារ ពួកច្រើ� ខាង វិិញ្ចាាណ៍ ច្រើដាយៈ ការច្រើល់ើក �ឹក�ិតូែ ពួកច្រើ� ឲ្យយ ��ួល់ទាំន សា�កា�ុង់  

(   សូ�ច្រើ�ើល់  �ំព័រ �២–៣    )   ។

    •   ច្រើយៈើង អា� ប់ច្រើ�ងៀន ពួកច្រើ� ឲ្យយ សូ� ជ័ំនួយៈ ច្រើពល់ ពួកច្រើ� �តូូវិការ វា (   សូ�ច្រើ�ើល់  �ំព័រ �១៤–១៥    )   ។

    ប់ងបូ់�ន អា� ច្រើ�ជ័ើសច្រើរើស សារ �ួយៈ កន�ង �ំច្រើណា� សារ ទាំំងច្រើន� ច្រើដឹើ�ីី អាន ជា�ួយៈ គ្នាា ជា ��ួសារ   ។ សូ�

��កដឹ  ថា កូនៗ រប់ស់ ប់ងប់ូ�ន ដឹឹង ថា ប់ងប់ូ�ន �សឡាញ់ ពួកច្រើ� ខាាំង ប់ុុណាា   !

  ច្រើយៈើង �សឡាញ់ ប់ងបូ់�ន   ។

  �សសនាំវិដឹែី គ្រួបំិយមិិត ី

 �ូម ដោផ្សំើ រូ� គឺ�នូរ ឬ ����ដោស្កា�ន៍ នានា រ��់ កូន �ង�ូ�ន មក កាន់ ��សនាវដ្ត� លីីអាហូូណា 

  ស�មួ ច�ល យេ�  liahona   .ChurchofJesusChrist   .org   យេ��យុ ចុចយេល� «   Submit an Article or 
Feedback    »   ។ ឬ អំូ�ខែមួុល វា មួកុ�និ់ យេយុ�ង តាមួ   liahona@   ChurchofJesusChrist   .org   យេ�យុ �កុ់ យេ�ាះ  

អាយុុ កុ�និ របស់ បងបអ�និ ទំីក្រកុុង ក្រព័មួទាំំង យេសចកុេីខែ�ែង �រណ្ឌ៍ អំនិុញ្ញាាតុ យេនិះ   ៖ «   ខំ�ំ [   សរយេសរ យេ�ាះ របស់ បងបអ�និ   ]  

ផ្សីល់ �រអំនិុញ្ញាាតុ �ល់សាសនាចក្រកុ នៃនិ ក្រព័ះ យេយុ

សូ�វក្រ�ីសទ នៃនិ ព័ួកុ បរិសុទំធ នៃ�ៃ ចុងយេក្រ�យុយេក្រប�ក្របាស់

�រ�កុ់ បញ្ជូូ�និ របស់ កុ�និ ខំ�ំ យេៅកុុ�ង ទំសសនាវ�េី

សាសនាចក្រកុ យេៅយេល� យេ��ទំំព័័រ សាសនាចក្រកុ  

និិង កុមួមវិធួី ក្របព័័និធ ផ្សសព័វផ្សាយុ សងគមួ ក្រព័មួទាំំង 

អាច មានិ យេៅកុុ�ង  សមាារ សាសនាចក្រកុ យេផ្សសង 

យេទំៀតុ   »   ។ ព័ួកុ យេយុ�ង ទំនិទឹង រង់ ចាំឮ ព័ី បងបអ�និ   !
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.  �ូម ខែ�វងរក រូ� ល្លិ�អាហូណា ខែដល្លិ លាក់ ដោ� ខាង កន�ង   !

ដោ� ដោល្លិើ ប្រក� ��សនាវដ្ត� ប្រិយមរិត្ត 

រចនា រ�បភាពុ នៅ�យ ជួ�ម្ព នៅម្ពដ្តីស់យ�

  ម៉ាតុ�កា

    �២   ម្ពកុពុ� គ្គណៈក្របធា� ទ�ម្ពួយ   ៖ ពុយធិ� សាក្រ�ម្ព៉ង់ �យង ខំ�ំ

    �4   អាហារ នៃ�ៃ ក្រ្តង់ ដ្តី៏ ឯនៅ�

    �6   ស់ួស់ើ� ម្ពកុពុ� ក្របនៅទស់ មាា�ហាាសាារ   !

    �8   ហាានៅ�វា៉ ជា អំុកុ �សពុ្�ាយ សាស់នា

    �១០   គ្គំ�យ្ត ឆ្នាំា្តនៃវ

    �១១   កុម្ព្មវិធិ� បង្ហាាញ នៅ�ើយ �យទាំ� ក្រ�ប់

    �១២   �យយាយ ថា នៅទ ឮ ថា នៅទ

    �១4   ទ�រស់ពុទ នៅ� �ា

    �១6   នៅ្ស់� ដ្តីង្ហាាយ មួ្ពយ ភាគ្គ កុុ�ង ដ្តីប់

    �១8   នៅក្រគ្គឿង កំុសា�ី   ៖ នៅពុលនៅវលា ដ្តីង្ហាាយ ម្ពួយ ភាគ្គ កុុ�ង ដ្តីប់

    �១9   ម្ពយ្តី ចំនៅពាះ ម្ពយ្តី   ៖ �រ ដែចកុចាំយ ដ្តីំណឹងលែ

    �២០   នៅរឿង កុុ�ង ក្រពុះគ្គម្ពព�រ   ៖ ម្ព�ុស់ស នៅសាះះក្រ្តង់ នៅដ្តីើរតាម្ព ក្រពុះនៅយស់ូ�វ

    �២3   ទំពុ័រ ផា្ត់ ពុណ៌   ៖ ក្របជាជួ� �� រស់់នៅ� នៅ�យ រីកុរ៉ាយ


