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淚，蓋上午餐盒，走到外面去。

大家都已經和自己的朋友玩了起來。卡

麗一個人坐在板凳上，看著其他孩子沒有她

也玩得很開心。這時，她注意到一個年紀和

她差不多的男孩，獨自坐在草地上。他穿著

一件髒髒的黃色上衣，後面的頭髮都翹了起

來。

卡麗轉移了目光，看到班上一群女孩在

玩躲避球。她多麼希望她們會邀她一起玩。

卡麗又看了看那個男孩。他垂著頭，

在拔腳邊的草。卡麗想起媽媽說過的一句

話：要留意關心孤單的小孩。

卡麗很難過。她也孤單啊！沒有人想要

跟她作朋友。

不過，卡麗想到去年受洗的時候，答應

要聆聽聖靈的聲音。或許聖靈在幫助她想起

媽媽告訴她的話。或許聖靈試著告訴她，

去找那個穿黃色上衣的男孩玩。

卡麗嘆了一口氣，站了起來。一股

溫暖的感覺在她心中擴散。她走過去，

在男孩旁邊的草地上坐下。

「嗨。」她說。

「嗨。」他咕噥地回答道。

「你最喜歡什麼顏色?」
「嗯……綠色。」

「很酷的顏色。我喜歡粉紅色，」卡

麗說，「你有最喜歡的動物嗎?」
男孩坐直了一些，看著她。「有。我

很喜歡恐龍。」

「喔，我也是。我最喜歡三角龍。」

男孩笑了。

上課鈴響了，卡麗站起來，跟男孩說

再見。她一邊微笑，一邊自己走回教室。

她或許沒有最好的朋友，但是她很高興，

知道自己讓某個人在下課時間過得好一

些。●
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我急著要趕去學校，可是有個感覺要我帶上家裡的一包洋芋片。午餐後，我的朋友安德魯似乎不太開心。我問他怎麼了。他說他忘了帶午餐。我想起那包洋芋片，就給了他。安德魯說：「學校裡從來沒有人對我這麼好！」
杜倫，11歲，美國猶他州

F4 朋友

孤單的午餐時間
史黛西‧卡羅

（根據真實故事改寫）

「聖靈用微小聲音感動我的心」（兒童

歌本，第56頁）。

卡
麗走進餐廳，向四周望去。其他的

小孩都直接跑向他們的朋友，圍坐

在一起，空氣中混雜著興奮的吵鬧和快樂

的笑聲。開學才第二天，除了卡麗以外，

似乎每個人都有同伴可以坐在一起。

卡麗捏著午餐盒的把手，向一張桌

子走去。「我可以坐在你旁邊嗎?」卡麗
問。

一個綁著長辮子的棕髮女孩抬起頭，

看著她，一臉不悅地搖搖頭。「不行，

這個位子有人。」她說。

「好吧。」卡麗坐到另一個空位去，打

開午餐盒。

「你不能坐這裡！這是我的位子。」穿

綠色條紋襯衫的男孩說。他把卡麗的午餐盒

撥到地上。他的朋友全都大笑。

卡麗彎下腰，再次收拾起午餐盒，走到

餐廳另一邊，坐在一張空桌上。她看到有個

人是她鄰居，便試著向他招手，但是他向另

一邊看去。卡麗很難過。為什麼沒有人要跟

她作朋友呢?
卡麗看著自己的午

餐，一點都不想吃

了。她擦掉眼

卡麗只
是想要

有個朋
友。


