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向人說不，也接受別人說不
有時候，別人跟我們

說不，是要幫助我們

能夠安全與健康。

有時候，別人跟我們 
說不，是因為他們 
覺得不自在。

你說不的時候，要是別人都不聽，怎麼

辦? 要是他們傷害你，或是做對你不好
的事，怎麼辦?
	Ì可以的話，趕快離開。
	Ì把發生的事情告訴你所信任的大人。
	Ì要記住，那不是你的錯。
	Ì不管發生什麼事，都要知道，你的 
天父和耶穌基督永遠愛你！

現在輪到你了！ 
想像你需要用堅定 
一點的方式說不。 
你會說什麼?

現在輪到你了！ 
想像有個成年人跟你 
說不，而你並不喜歡。

你要怎麼辦?

「不行， 
你不能去。 
那不安全。」

現在輪到你了！ 
想像有人要你停止 
做某件事情。 
你要怎麼辦?

「住手！ 
我不喜歡這個

遊戲。」

F12 朋友

向人說不，也接受別人說不
天父愛我們，希望我們安全。在需要的時候說不，也在別人跟我們說不 

的時候，尊重他們，是我們讓自己和別人都安全的方法。

有時候，你需要用

客氣的方式說不。

有時候，你需要用 
堅定一點的方式 

說不。
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現在輪到你了！ 
想像你需要用客氣 
的方式說不。 
你會說什麼?

「不，謝謝。 
我喝水就好。」

現在輪到你了！ 
想像你需要用堅定 
一點的方式說不。 
你會說什麼?

「我不想看！ 
我們不應該看。」


