
F24	 利阿賀拿

親愛的父母：
每個小孩都應該得到保護和照顧。耶穌在摩爾門經中樹

立了這樣的榜樣，祂祝福每個小孩，又為他們祈禱（見 
第F20- 23頁）。我們要如何祝福並保護所認識的兒童呢?
以下是一些建議：

• 我們可以保護他們身體的安全，也教導他們尊重別人
的身體（第F12- 13頁）。

• 我們可以鼓勵他們領用聖餐，這有助於在靈性上保護
他們（第F2- 3頁）。

• 我們可以教導他們在需要時求救（第F14- 15頁）。
你可以挑選以上的一則訊息，全家一起閱讀。一定要

讓孩子知道你有多麼愛他們！

我們愛你們。

朋友

將子女的作品或經驗寄給利阿賀拿

到liahona .ChurchofJesusChrist .org，點選「提交你的作品」。或
用電子郵件寄至liahona@ churchofjesuschrist .org，請寫上子女的
姓名、年齡、城巿和以下的

同意聲明：「我，〔填寫姓

名〕，同意耶穌基督後期聖

徒教會在教會雜誌、教會網

站和社群媒體平台，也可能

在教會其他出版品上，刊登

我子女提交的作品。」期待

你的來信！
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找出藏在裡面的利阿賀拿！

朋友的封面頁

吉姆·麥德遜繪
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