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真に帰依するとは 
どういう意味でしょうか

話し合い 
• 義にかなったニーファイ人の

幸福と，不義な行いをするよ
うになった彼らの悲しみとを
比べてください。その違いに
ついて深く考え，あなたが主
により深く帰依する方法を見
つけましょう。
• あなたの生活で改善できる

ことを一つ選んでください。
• そのことは，どのようにして

あなたを友人や家族，主によ
り近づけてくれるでしょうか。

幸福と一致 
ニーファイ人は義にかなった行いによって幸福に暮らし， 

一致していました（4 ニーファイ1：2－15 参照）。

• 彼らは互いに公平で親切でした。
• キリストの戒めに従いました。
• へりくだって断食と祈りを行いました。

悲しみと分裂
残念なことに，そうした一致と幸福の年月は永遠には続きませ

んでした。やがてニーファイ人は，神の戒めに従うことをやめてし
まいます（4 ニーファイ1：24 －31 参照）。それによって： 

• 彼らは利己的で高慢になりました。
• 金銭的な利益を得るために，自分たちの教会を建てました。
• キリストの教会を否定しました。

救い主がニーファイ人に
御自身を現された後，
民は「皆，……主に帰

依した」ため（4ニーファイ1：
2），それから約 200 年の間，
一致と平和が続きました。
ニーファイ人の義にかなった
行いとして，ほかにどんなものが
ありますか。 4ニーファイ1：
2－15を読み，見つけた例を書
くとよいでしょう：

•  ___________________
___________________
___________________

•  ___________________
___________________
___________________
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