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「いいえ」と言
い

う，「いいえ」を  
時
とき

には，わたしたちの 
安
あん

全
ぜん

と健
けん

康
こう

のために， 
人
ひと

から「いいえ 」と 
言
い

われることがあります。

時
とき

には，いやな気
き

持
も

ちを 
感
かん

じている人
ひと

から「いいえ 」と 
言
い

われることがあります。

あなたが「いいえ」と言
い
っても，相

あい
手
て
が聞

き
いてくれなかっ

たらどうすればよいでしょうか。相
あい
手
て
があなたをきずつけ

たり，いじわるなことをしてきたら，どうすればよいでしょ
うか。

	Ì 	できれば，その場
ば
をはなれます。

	Ì 	信
しん
頼
らい
できる大

おと
人
な
に，何

なに
があったかを話

はな
します。

	Ì 	あなたは悪
わる
くないことをわすれないでください。

	Ì 	何
なに
が起

お
きても，天

てん
の御
おん
父
ちち
とイエス・キリストがいつも

あなたを愛
あい
しておられることを知

し
っていてください。

イ
ラ
ス
ト
／
ア
リ
ッ
サ
・
タ
レ
ン
ト

次
つぎ

はあなたの番
ばん

です！	
あなたが，強

つよ

い言
こと

葉
ば

で	
「いいえ」と言

い

う必
ひつ

要
よう

が	
あると想

そう

像
ぞう

してください。	
あなたなら何

なん

と言
い

いますか。

次
つぎ

はあなたの番
ばん

です！	
大
おと

人
な

から「いいえ」と言
い

われて，	
あなたはそれが気

き

に入
い

らない	
ところを想

そう

像
ぞう

してください。	
あなたはどうすればよいでしょうか？

「ごめんね，行
い

っては
だめよ。それは安

あん

全
ぜん

じゃないの。」

次
つぎ

はあなたの番
ばん

です！	
だれかがあなたに，何

なに

かをするのを	
やめてほしいと言

い

っているところを	
想
そう

像
ぞう

してください。あなたは	
どうすればよいでしょうか？

「やめてよ！	
ぼく，この遊

あそ

びは	
好
す

きじゃない。」

 受
う

け入
い

れる
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F12	 フ  レ  ン  ド

「いいえ」と言
い

う，「いいえ」を  
天
てん

の御
おん

父
ちち

はわたしたちを愛
あい

しておられ，わたしたちの安
あん

全
ぜん

を望
のぞ

んでおられます。	
必
ひつ

要
よう

なときに「いいえ」と言
い

うこと，そしてほかの人
ひと

が「いいえ」と言
い

ったときに	
それを尊

そん

重
ちょう

することで，自
じ

分
ぶん

もまわりの人
ひと

たちも安
あん

全
ぜん

でいることができます。

時
とき

には，ていねいな言
こと

葉
ば

で
「いいえ 」と言

い

う 
必
ひつ

要
よう

があります。

時
とき

には，強
つよ

い言
こと

葉
ば

で「いいえ 」 
と言

い

う必
ひつ

要
よう

があります。

イ
ラ
ス
ト
／
ア
リ
ッ
サ
・
タ
レ
ン
ト

次
つぎ

はあなたの番
ばん

です！	
あなたが，ていねいな言

こと

葉
ば

で	
「いいえ」と言

い

う必
ひつ

要
よう

がある
と想

そう

像
ぞう

してください。	
あなたなら何

なん

と言
い

いますか。

「いいえ，けっこうです。	
かわりに水

みず

を	
もらえますか？」

次
つぎ

はあなたの番
ばん

です！	
あなたが，強

つよ

い言
こと

葉
ば

で	
「いいえ」と言

い

う必
ひつ

要
よう

が	
あると想

そう

像
ぞう

してください。	
あなたなら何

なん

と言
い

いますか。

「そんなの見
み

たくない！	
わたしたちはそれを	
見
み

るべきじゃないわ。」

 受
う

け入
い

れる
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