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나는 어떻게 구주께서 가르치신 것처럼 기도할 
수 있는가?
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제3니파이 17~19장 
( 9월  2 8일~10월 1 1일)

토론

이외에도 구주와 후기의 선지자 

및 사도들은 기도에 대해 무엇을 

가르쳤는가? 이러한 가르침은 

여러분이 기도를 더욱 의미 있게 

느끼는 데 어떻게 도움이 될 수 

있는가?
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구주의 가르침

다른 사람들을 위해 기도하라(제3니파이 17:14, 

17, 21 참조; 또한 제3니파이 18:23 참조)

“항상 깨어 기도하라” 

(제3니파이 18:15)

“가족 안에서 

기도하[라]”(제

3니파이 18:21; 

또한 제3니파이 

17:3 참조)

많은 말을 더하지 

않는다(제3니파이 

19:24 참조; 또한 제3

니파이 13:7 참조)

“계속 기도하라” 

(제3니파이 19:26)

후기의 선지자, 선견자, 계시자들의 가르침

“영혼의 힘을 다해 타인을 위해 기도하는 것은 

주님의 음성을 듣고 귀 기울이는 우리의 능력을 

키워 줍니다.”1

“우리가 필멸의 세상이라 부르는, 때로는 

어렵고 힘든 이 여행에서, 우리의 길을 

가는 데 필요한 축복과 도움을 받을 수 

있는 것은 바로 진지하고 마음에서 

우러나오는 기도를 통해서입니다.”2

“여러분이 매일 가족 기도

[에] … [참여]한다면, 

의로운 자손을 양육하는 

일에서 주님께서 

약속하신 축복을 받게 

될 것입니다.”3

“우리는 단순하고 솔직하며 

진지하게 기도해야 합니다.”4

“자주 기도하십시오. 

생각으로도, 마음으로도 

기도하십시오. 무릎을 

꿇고 기도하십시오. 기도는 

하늘 문을 여는 여러분만의 

열쇠입니다. 자물쇠는 여러분 

쪽 휘장에 달려 있습니다.”5

니
파인들을 방문하신 

구주께서는 그들과 

함께 11차례 

기도하셨다. 그분은 말씀과 

모범을 통해 기도하는 방법을 

가르치셨다. 후기의 선지자, 

선견자, 계시자들은 기도에 관한 

구주의 가르침을 오늘날에도 

계속해서 가르친다. 다음은 그런 

가르침의 몇 가지 예시이다.
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