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Nói Lời Từ Chối, Chấp Nhận Lời Từ Chối
Đôi khi người khác nói 
“không” với chúng ta là 
để giúp chúng ta được 
an toàn và khỏe mạnh.

Đôi khi người khác 
từ chối chúng ta khi 
họ cảm thấy không 

thoải mái.

Nếu người khác không chịu nghe khi các em từ 

chối thì sao? Nếu họ làm đau các em hoặc làm 

điều gì đó không tốt thì sao?

	ÌHãy bỏ đi nếu có thể được.
	ÌNói cho một người lớn mà các em tin cậy 
biết về điều đã xảy ra.
	ÌHãy nhớ rằng đó không phải là lỗi của 
các em.
	ÌCho dù điều gì xảy ra đi nữa thì hãy biết 
rằng Cha Thiên Thượng và Chúa Giê Su 
Ky Tô luôn luôn yêu thương các em!

Bây giờ đến lượt các em! 

Hãy tưởng tượng các 

em cần phải từ chối một 

cách quyết liệt hơn. Các 

em đã có thể nói gì?

Bây giờ đến lượt các em! 

Hãy tưởng tượng một 

người lớn từ chốicác em 

và các em không thích như 

thế. Các em nên làm gì?

“Rất tiếc, con không 

thể đi. Không an 

toàn đâu!

Bây giờ đến lượt các em! 

Hãy tưởng tượng một 

người nào đó yêu cầu các 

em ngưng làm một điều gì 

đó. Các em nên làm gì?

“Hãy ngưng 

lại! Mình 

không thích trò 

chơi này.”
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Cha Thiên Thượng yêu thương chúng ta và muốn chúng ta được an toàn! Việc từ chối khi chúng ta 

cần làm vậy và tôn trọng người khác khi họ nói “không” với chúng ta là những cách thức để giữ an 

toàn cho bản thân mình và người khác.

Đôi khi các em cần 
từ chối một cách 

lịch sự.

Đôi khi các em cần 
phải từ chối một 

cách quyết liệt hơn.
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Bây giờ đến lượt các 

em! Hãy tưởng tượng 

các em cần phải từ chối 

một cách lịch sự. Các em 

có thể nói gì?

“Dạ không, cám 

ơn. Thay vì thế, xin 

cho em nước được 

không ạ?”

Bây giờ đến lượt các em! 

Hãy tưởng tượng các 

em cần phải từ chối một 

cách quyết liệt hơn. Các 

em đã có thể nói gì?

“Mình không muốn 

xem cái đó! Chúng ta 

không nên xem cái đó.”


