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as

3 Nefi 17-19

(SEPTEMBA 28—-OKTOBA 11)

akati Kristo

alipowatembe-

lea Wanefi, Yeye
aliomba pamoja nao mara
11. Kupitia neno na mfano,
Yeye aliwafundisha jinsi
wanavyopaswa kuomba.
Manabii manabii, wao-
naji na wafunuzi wa siku
za mwisho wanaendelea
kufundisha kile ambacho
Mwokozi alifundisha kuhu-
su maombi. Hapa kuna
mifano michache:

MJADALA

Nini kingine ambacho Mwo-
kozi na manabii walifundi-
sha kuhusu maombi? Je, ni
jinsi gani mafundisho haya
yanaweza kusaidia maombi
yako kuwa na maana zaidi
kwako?
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Ninawezaje kuomba
kama alivyofundisha
Mwokozi?

Kile walichofundisha manabii, waonaji

Kile alichofundisha Mwokozi ha wafunuzi wa Siku za Mwisho

“Kuwaombea wengine kwa nguvu zote
za mioyo yetu huongeza uwezo wetu
wa kusikia na kutii sauti ya Bwana"'

Omba kwa ajili ya wengine (ona 3 Nefi
17:14, 17, 21; ona pia 3 Nefi 18:23)

“Ni kwa njia ya maombi ya dhati
na ya moyo kwamba tunaweza
kupokea baraka zinazohitajika na
msaada unaohitajika kufanya njia
yetu katika safari hii ngumu na
yenye changamoto wakati mwi-
ngine ambayo tunaiita maisha
katika mwili wenye kufa.”?

Mijihadhari na kuomba
daima” (3 Nefi 18:15)

“lkiwa . . . [utashiriki]
katika maombi ya kila

“Ombeni . I

: " siku ya familia, . . .uta-
katika familia

o . pokea baraka

zenu” (3 Nefi G

. . zilizoahidiwa za
18:21; ona pia B Katika kuk
3 Nefi 17:3) wana katika kuku-

za kizazi kizuri,"3

Usizidishe mane-
no mengi (ona

3 Nefi 19:24; ona
pia 3 Nefi 13:7)

“Maombi yetu
yanapaswa kuwa
rahisi, ya moja kwa
moja, na ya dhati,”*

“Ombeni kila mara Ombe-
ni katika akili zenu, katika
mioyo yenu. Ombeni kwa
kupiga magoti. Maombi
ni ufunguo wako binafsi
wa mbinguni. Kufuli liko
upande wako wa pazia.”®

“Endeleeni kuomba”
(3 Nefi 19:26)
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