
Wapendwa Wazazi,
Kila mtoto lazima alindwe na kutunzwa. Yesu aliweka mfano wa hili 
katika Kitabu cha Mormoni, kwa kumbariki na kumwombea kila mtoto 
(ona kurasa R20- 23). Ni kwa jinsi gani tunaweza kuwabariki na kuwali-
nda watoto tunaowajua? Hapa ni baadhi ya mawazo:

•  Tunaweza kuwalinda kimwili na kuwafundisha kuheshimu miili  
ya watu wengine (ukurasa wa R12- 13

•  Tunaweza kuwalinda kiroho kwa kuwahimiza kula sakramenti 
(kurasa za R2- 3).

•  Tunaweza kuwafundisha kuomba msaada pale wanapohitaji  
(kurasa za R14- 15).

Unaweza kuchagua ujumbe mmojawapo ili kusoma pamoja kama 
familia. Hakikisha watoto wako wajue jinsi gani wanavyopendwa.

Tunawapenda, 
The Friend

TUMA KAZI YA SANAA YA MTOTO WAKO AU UZOEFU WAKE  
KWENYE LIAHONA

Nenda kwenye liahona .ChurchofJesusChrist .org na ubofye “Wasilisha Makala 
au Jibu.” Au itume kwetu kupitia barua pepe liahona@ ChurchofJesusChrist 
.org likiwemo jina la mtoto wako, umri, mji, na maelezo haya ya ruhusa: 
“Mimi, [ingiza jina lako], natoa 
ruhusa kwa Kanisa la Yesu 
Kristo la Watakatifu wa Siku 
za Mwisho kutumia wasili-
sho la mtoto wangu kwenye 
majarida ya Kanisa, kwenye 
mitandao ya Kanisa na kwe-
nye majukwaa ya mitandao 
ya kijamii, na yamkini katika 
nyenzo zingine za Kanisa.” 
Tuna hamu ya kusikia kutoka 
kwako!
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Tafuta Liahona iliyofichwa ndani!

JUU YA JALADA LA FRIEND 
Kielelezo na Jim Madsen

YALIYOMO

R2 Kutoka kwa Urais wa Kwanza: Sakramenti 
na Mimi

R4 Mpweke Wakati wa Chakula cha Mchana

R6 Halo kutoka Madagacar

R8 Faneva Mmisionari

R10 Wazo Zuri

R11 Onyesha na Sema

R12 Kusema Hapana, Kusikia Hapana

R14 Mwite Baba

R16 Peso ya Zaka

R18 Kitu cha Kufurahisha: Muda wa Zaka

R19 Rafiki kwa Rafiki: Kushiriki Injili

R20 Hadithi za Maandiko: Watu Waaminifu 
Walimfuata Yesu

R23 Ukurasa wa Kupaka Rangi: Watu Waliishi 
kwa Furaha


