
F24 L i a h o n a

Minahal nga mga Ginikanan,
Ang matag bata kinahanglang panalipdan ug atimanon. Si Jesus mipakita og 
ehemplo niini diha sa Basahon ni Mormon, nanalangin ug nag- ampo alang sa 
matag bata (tan- awa sa mga pahina H20–23). Unsaon nato sa pagpanalangin 
ug pagpanalipod sa mga bata nga atong kaila? Ania ang pipila ka mga ideya:

•  Kita mahimong makapanalipod kanila sa pisikal nga paagi ug motudlo 
kanila sa pagtahud sa lawas sa ubang mga tawo (mga pahina H12–13).

•  Kita makatabang sa pagpanalipod kanila sa espirituhanong  
paagi pinaagi sa pag- awhag kanila sa pag- ambit sa sakramento (mga 
pahina H2–3).

•  Makatudlo kita nila sa pagpangayo og tabang kon sila nagkinahanglan 
niini (mga pahina H14–15).

Makapili ka sa usa niining mga mensahe aron magbasa og dungan isip 
pamilya. Siguroa nga ang inyong mga anak masayud kon unsa sila ka 
pinangga!

Kami nahigugma kaninyo,
Ang Higala

IPADALA ANG ARTWORK O KASINATIAN SA INYONG ANAK NGADTO SA 
LIAHONA

Adto sa liahona .ChurchofJesusChrist .org ug i- klik ang “Mosumiter og usa ka Arti-
kulo o Feedback.” O i-email kini kanamo sa liahona@ ChurchofJesusChrist .org 
uban sa ngalan sa imong anak, edad, siyudad, ug kini nga pamahayag sa pag-
tugot: “Ako, [isukip ang imong ngalan], mohatag og pagtugot sa Ang Simbahan 
ni Jesukristo sa mga Santos sa 
Ulahing mga Adlaw sa pagga-
mit sa gisumiter sa akong anak 
diha sa mga magasin sa Sim-
bahan, sa mga website ug mga 
platform sa social media sa 
Simbahan, ug posible sa ubang 
mga materyal sa Simbahan.” 
Naghinam- hinam kami nga 
makadungog gikan kaninyo!
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Pangitaa ang Liahona nga gitago sa 
sulod!

ANAA SA HIGALA NGA HAPIN
Paghulagway pinaagi ni Jim Madsen

MGA SULOD

H2 Gikan sa Unang Kapangulohan:  
Ang Sakramento ug Ako

H4 Nag- inusara sa Tingpaniudto

H6 Kumusta gikan sa Madagascar!

H8 Faneva ang Misyonaryo

H10 Maayo nga Ideya

H11 Ipakita ug Isulti

H12 Pagsulti og Dili, Pagpaminaw og Dili

H14 Tawaga si Papa

H16 Ikapulo nga Peso

H18 Makalingaw nga Buhaton: Oras sa  
Pagbayad og Ikapulo

H19 Higala sa Higala: Pagpaambit sa  
Ebanghelyo

H20 Mga Istorya sa Kasulatan: Ang 
Matinud-anon nga mga Tawo Misunod 
kang Jesus

H23 Koloranan nga Pahina: Mga Tawo  
Nagpuyo nga Malipayon


