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Paano ako maaaring 
manalangin tulad ng itinuro ng 

Tagapagligtas?
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3 Nephi 17–19

TALAKAYAN
Ano pa ang itinuro ng Taga-
pagligtas at ng mga maka-
bagong propeta at apostol 
tungkol sa panalangin? 
Paano makatutulong ang 
mga turong ito na maging 
mas makahulugan sa iyo 
ang iyong mga panalangin?
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(SETYEMBRE 28–OKTUBRE 11)

Ang itinuro ng Tagapagligtas

Manalangin para sa iba (tingnan sa 3 Nephi 
17:14, 17, 21; tingnan din sa 3 Nephi 18:23)

“Mag- ingat at laging mana-
langin” (3 Nephi 18:15)

“Manalangin 
kayo sa inyong 
mag- anak” 
(3 Nephi 18:21; 
tingnan din sa 
3 Nephi 17:3)

Huwag mag-
parami ng mga 
salita (tingnan sa 3 Nephi 
19:24; tingnan din 
sa 3 Nephi 13:7)

“Magpatuloy na 
manalangin” 
(3 Nephi 19:26)

Ang itinuturo ng mga  propeta, tagakita, 
at tagapaghayag sa mga huling araw

“Ang pananalangin para sa iba nang 
buong lakas ng ating kaluluwa ay nagpa-
palakas sa ating kakayahan na pakinggan 

at sundin ang tinig ng Panginoon.” 1

“Sa pamamagitan ng taimtim at taos- 
pusong panalangin natin matatang-
gap ang mahahalagang pagpapala 
at suportang kailangan para maka-

pamuhay tayo nang matwid sa kung 
minsan ay mahirap at puno ng 

hamon na paglalakbay na ito na 
tinatawag nating mortalidad.” 2

“Kung . . . [makikibahagi 
kayo] sa araw- araw 

na pagdarasal ng 
pamilya, . . .mata-

tanggap ninyo ang 
ipinangakong mga 

pagpapala ng 
Panginoon sa pag-
papalaki ng isang 

mabuting angkan.” 3

“Ang ating mga 
panalangin ay 

dapat maging simple, 
tuwiran, at tapat.” 4

“Magdasal nang madalas. 
Magdasal sa inyong isi-

pan, sa inyong puso. Mag-
dasal nang nakaluhod. 
Panalangin ang inyong 

personal na susi sa langit. 
Ang kandado ay nasa 

inyong panig ng tabing.” 5

Nang bisitahin ni 
Cristo ang mga 
Nephita, 11 beses 

Siyang nanalangin kasama 
sila. Sa pamamagitan ng 
mga salitang sinabi Niya at 
ng halimbawang ipinakita 
Niya, itinuro Niya sa kani-
la kung paano sila dapat 
manalangin. Patuloy na 
itinuturo ng mga propeta, 
tagakita, at tagapaghayag 
sa mga huling araw kung 
ano ang itinuro ng Taga-
pagligtas tungkol sa pana-
langin. Narito ang ilang 
halimbawa:


