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Dons espirituais são 
concedidos por 
Deus por intermé-

dio do Espírito Santo para 
nosso benefício (ver Morôni 
10:8). Cada um de nós foi 
abençoado com dons espi-
rituais de Deus, e há muitos 
dons que podemos receber.

Alguns dons espirituais 
são identificados nas escri-
turas (ver Morôni 10:9–16; 
Doutrina e Convênios 
46:13–25); muitos não 
são. Como você pode 
identificar e desen-
volver os dons espi-
rituais com que Deus 
lhe agraciou? Como 
você pode desenvol-
ver outros dons? Aqui 
estão algumas ideias 
para ajudá- lo:

Como posso buscar 
dons espirituais?

Agir
É útil aprender sobre dons espirituais, mas você 

precisa pôr esse conhecimento em prática. Ao 
exercer fé em Jesus Cristo, arrepender- se e guardar 
seus convênios, você pode receber dons espirituais. 
Além disso, encontre situações para usar seus dons 
espirituais. Lembre- se de que esses dons não ape-
nas beneficiam você, mas também podem bene-
ficiar outras pessoas (ver Doutrina e Convênios 
46:26). Como você pode usar seus dons espirituais 
para ajudar o próximo?
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Perguntar
Ore e pergunte a Deus com quais dons espi-

rituais Ele o abençoou ou por quais deles você 
deve se esforçar. Ele vai ajudá- lo. Sua bênção 
patriarcal também pode revelar seus dons espiri-
tuais. Se ainda não recebeu sua bênção patriarcal, 
converse com seu bispo ou presidente de ramo 
para saber como recebê- la.

Estudar
Os dons espirituais exigem esforço para 

serem recebidos. Enquanto se empenha para 
receber um dom específico, reflita sobre apren-
der mais a respeito dele nas escrituras, em sua 
bênção patriarcal ou nos discursos da conferên-
cia geral. Você também pode perguntar a outras 
pessoas sobre as experiências delas.


