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霊的な賜物は，わたしたち
を益するために神から
聖霊を通して授けられ

ます（モロナイ10：8 参照）。わた
したちはそれぞれ神からの霊的な
賜物で祝福を受けており，わたし
たちが受けられる賜物はたくさん
あります。

霊的な賜物の幾つかは聖文で
挙げられていますが（モロナイ
10：9 －16；教義と聖約 46：13 －
25 参照），多くは記されていませ
ん。神が自分に与えてくださって
いる霊的な賜物を見つけ，そ
れを伸ばすにはどうしたらよ
いでしょうか。そのほかの賜
物を伸ばすにはどうしたらよ
いでしょうか。あなたに役立
つアイデアを幾つか紹介しま
す。

霊的な賜物を求めるには
どうしたらよいでしょうか

行動する
霊的な賜物について学ぶことは役立ちますが，その知識を活

用しなければなりません。イエス・キリストを信じる信仰を働か
せ，悔い改め，聖約を守るとき，霊的な賜物を受けるにふさわし
くなることができるでしょう。また，自分の霊的な賜物を活用で
きる状況を探してみましょう。これらの賜物はあなたを益するだ
けではなく，ほかの人をも益することを忘れないでください（教
義と聖約 46：26 参照）。あなたの霊的な賜物を使って，どのよ
うにほかの人を助けることができるでしょうか。

尋ねる
神に祈り，神が自分に授けてくださっている霊的な賜物は何

か，またはどの賜物を求めるべきかを尋ねましょう。御父はあな
たを助けてくださいます。また，祝福師の祝福によってあなたの
霊的な賜物が明らかになることもあります。祝福師の祝福を受
けていない場合は，ビショップまたは支部会長のところに行って
祝福師の祝福を受けることについて相談するとよいでしょう。

研究する
霊的な賜物を授かるには努力が必要です。特定の賜物を

求めるとき，聖文，祝福師の祝福，または総大会の説教など
から，その賜物のことを詳しく学んでみましょう。ほかの人に
その人の経験を聞いてみるのもよいでしょう。
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