
26 L i a h o n a

Joseph Smith werd 
‘geïnspireerd door de 
Heilige Geest om het 

fundament […] te leggen’ 
voor de herstelde kerk 
van de Heiland (Leer en 
Verbonden 21:2). Door 
zijn toedoen werden juiste 
leerstellingen en het pries-
terschapsgezag hersteld. 
Dat zorgde voor een 
stevig fundament voor de 
wederoprichting van de 
kerk in april 1830.

Deze aanschouwe-
lijke les illustreert het 
belang van een sterk fun-
dament voor de kerk.

Voorbereiding
Benodigdheden:
•  Minstens zes plastic of papieren bekertjes
•  Een vlak voorwerp (bijvoorbeeld een stuk karton, bakpapier 

of plankje)
•  Enkele zware voorwerpen, zoals boeken of stenen
Schrijf op elk bekertje een beginsel waarmee het fundament  
van de kerk werd gelegd, zoals ‘priesterschap’ of ‘Schriftuur’.  
In afdeling 20–22 van de Leer en Verbonden 
zijn diverse beginselen te vinden.

Een fundament leggen
Vraag de gezinsleden hoeveel 
gewicht één bekertje naar hun idee kan 
dragen. En meerdere bekertjes?
Zet de bekertjes omgekeerd op de vloer of een tafel. Doe dat 
in twee rijen, met drie bekertjes op elke rij. Plaats het vlakke 
voorwerp op de bekertjes en begin de zware voorwerpen erop 
te stapelen. Hoeveel kan het dragen?

BESPREKING
Wat leren we door deze 
aanschouwelijke les over de 
structuur van de kerk? Lees 
Leer en Verbonden 21:1–6 
en bespreek uw antwoor-
den als gezin.

Wat zorgt voor een sterk 
fundament?

Leer en 
Verbonden 20–22

1–7 MAART
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