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Джозеф Смит был 
вдохновлен «Ду
хом Святым, дабы 

заложить основание» 
восстановленной Цер
кви Спасителя (Учение и 
Заветы 21:2). Через него 
были восстановлены 
правильные учения и 
власть священства. Это 
заложило прочное ос
нование для восстанов
ления Церкви в апреле 
1830 года.

Следующий на
глядный урок показы
вает важное значение 
крепкого основания для 
Церкви.

Подготовка
Вам понадобятся:
•  не менее шести пластиковых или бумажных стаканчиков;
•  ровная поверхность (например, лист картона, противень 

или деревянная доска);
•  несколько тяжелых предметов, таких как книги или камни.
На каждом стаканчике напишите принцип, который помогает 
заложить прочное основание Церкви, например, «священство» 
или «Священные Писания». Вы можете найти эти прин-
ципы в разделах 20–22 Учения и Заветов.

Строим основание
Для начала задайте семье 
вопрос, какой, по их мнению,  
вес может выдержать один стаканчик.  
А несколько стаканчиков?
Поставьте перевернутые вверх дном стаканчики на полу 
или на столе. Расставьте их в две линии по три стаканчика 
в каждой. Положите плоскую поверхность на стаканчики и 
сверху на нее складывайте тяжелые предметы. Какой вес 
они смогут выдержать?БЕСЕДА

Какой урок можно извлечь 
из того наглядного при-
мера о структуре Церкви? 
Прочитайте Учение и 
Заветы 21:1–6 и обсудите 
ответы всей семьей.

Как закладывается  
прочное основание?

Учение и Заветы 
20–22
1–7 МАРТА
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