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施助同行的旅人

「援
助 软 弱

的 人 ，

扶 起 垂

下的手，坚固无力的

膝」（教义和圣约

81：5）。
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「在今生旅程中，如果

我们无法去爱同行的旅人，

就无法真正爱神。」  3——
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多马·孟荪会长： 
施助的典范

孟荪主教回忆他如何帮助一对年长夫妇，他们的房

子需要粉刷：「藉着片刻的灵感，我并没有请长老定

额组或志愿者去为他们刷上油漆；反之，跟随着福利

手册的指示，我请他们住在另一地区的家庭成员去负

责这件事。结果有四个女婿和四个女儿动手拿起刷子

去参与这项计划。」  2这项灵感让家庭重新连结，并

更完善地看顾彼此。

十二使徒定额组杰佛瑞·贺伦长老分享孟荪主教如何看顾这些寡妇：

「或许很多人都知道，当年年纪轻轻的孟荪主教，每逢圣诞假期，一定

牺牲一个礼拜休假的时间，拜访他支会中八十五位寡妇。但

大多数人可能不知道，他头几年送给这些寡妇的圣诞礼物

是，每人一只他自己养和清理好的鸡。」 1

召唤为主教的年龄：22
支会成员人数：超过1,000人
支会中的寡妇人数：85人


