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"Och alla heliga som kommer ihdg att hdlla och handla

Visdomsordets enligt dessa ord ... ska finna visdom och stora skatter
2 e kunskap, ja, fordolda skatter” (L&F 89:18, 19).
Va|S|gnelser av kunskap, ja, foérdolda skatter” ( , 19)

SPRINGA OCH ;'I’:;:T{\é;"SDOM.
0 av
INTE BLI TROTTA, [Ssriebisiie i

mordangeln ska
ga forbi oss

AMNEN

=waysta fran

OLAGLIGA DROGER, uj ALKOHOLHALT-
TOBAK; KAFFE; " Bl (.Y ]33 (3}

UTLOVADE

valsignelser

10 GRAM (2,4 tsk) av W -'!}\\
ALKOHOL som dricks I Y
VARJE DAG leder 12% \-(\ 80% ,)'l :
till en tolvprocentig \'0\__/’./ Attio procent av alla
okning av risken for \\~/ .
" HJARTSJUKDOMAR
BROSTCANCER. OCH FALL AV STROKE

ALKOHOLRELATERADE KARDIO- KAN FOREBYGGAS
VASKULARA SJUKDOMAR

orsakade omkring genom livsstilsférandringar som att

OKA mingden
FYSISK AKTIVITET och
ATA MER HALSOSAMT.

Fordelar

Manniskor som at 8 eller
fler portioner av frukt och
gronsaker per dag hade 30

593 000 DODSFALL

i varlden.

Risker

18 procent av alla dodsfall
kan kopplas till

DALIGA KOSTVANOR 18% 30% procent LAGRE RISK
och EN STILLASITT- ATT DBABBAS AV
ANDE LIVSSTIL. EN HJARTATTACK

ELLER STROKE.



