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¿Cómo podemos invocar los 
poderes del cielo?

¿Qué significa ser 
longánimo?
Una de las definiciones de 
longanimidad es tener la 
capacidad de perseverar en dar 
amor, aun cuando nos sintamos 
solos, heridos o frustrados. 
¿Conoce a personas que sean 
ejemplos de longanimidad? 
¿Cómo puede seguir su ejemplo?

NOTAS
	 1.	Véase David A. Bednar, “Man-

sos y humildes de corazón”, 
Liahona, mayo de 2018, pág. 32.

	 2.	Véase Predicad Mi Evangelio: 
Una guía para el servicio misio-
nal, 2018, págs. 118, 126.

¿Cómo puedo mostrar 
mansedumbre?
Parte del ser mansos es 
reconocer los logros de los 
demás 1. ¿Hay alguien en su 
vida a quien pueda felicitar o 
encomiar con sinceridad?

¿Muestro amor sincero?
El amor divino es genuino. 
¿Cómo puede cultivar un amor 
más genuino por las personas 
que le rodean? En el capítulo 
6 de Predicad Mi Evangelio, se 
enseña cómo cultivar cualidades 
semejantes a las de Cristo y se 
mencionan varios pasajes de las 
Escrituras que puede estudiar 
sobre el amor 2.

Doctrina y  
Convenios 121
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CÓMO OBTENER EL 
PODER DEL SALVADOR 
EN NUESTRA VIDA
“Cuando el Salvador sepa 
que ustedes realmente 
desean acudir a Él —cuan-
do Él pueda sentir que el 
mayor deseo de sus cora-
zones es obtener el poder 
de Él en sus vidas—, serán 
guiados por el Espíritu 
Santo para saber exacta-
mente lo que deben 
hacer”.
Presidente Russell M. Nelson, Pre-
sidente de La Iglesia de Jesucristo 
de los Santos de los Últimos Días, 
“Cómo obtener el poder de Jesu-
cristo en nuestra vida”, Liahona, 
mayo de 2017, pág. 42.

En Doctrina y Conve-
nios 121:36, apren-
demos que “los 

poderes del cielo […] no 
pueden ser gobernados ni 
manejados sino conforme 
a los principios de la rec-
titud”. Los versículos 40 y 
41 proporcionan algunos 
ejemplos de principios 
rectos. El aprender a vivir 
de acuerdo con esos prin-
cipios nos ayudará a invo-
car los poderes del cielo 
en todos los aspectos de 
nuestra vida.


