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Comment bénéficier des 
pouvoirs des cieux ?

Quesignifieêtre
longanime ?
L’une des définitions de la 
longanimité est la capacité de 
continuer à donner de l’amour 
lorsque nous nous sentons seuls 
et que nous sommes blessés ou 
frustrés. Connaissez- vous des 
personnes qui sont des exemples 
de longanimité ? Comment 
suivrez- vous leur exemple ?

NOTES
 1. Voir David A. Bednar, 

« Doux et humble de cœur », 
Le Liahona, mai 2018 », p. 33.

 2. Voir Prêchez mon Évangile, 
guide du service missionnaire, 
2018, p. 125- 138.

Commentferons-nous
preuvededouceur ?
La douceur consiste en partie 
à reconnaître les réussites 
d’autrui 1. Y a- t- il dans votre 
entourage quelqu’un à féliciter 
ou dont les mérites sont à 
louer ?

Est-cequejemontre
de l’amour de manière 
sincère ?
L’amour divin est sincère. 
Comment acquerrez- vous un 
amour plus sincère pour les 
gens qui vous entourent ? Le 
sixième chapitre de Prêchez mon 
Évangile nous enseigne comment 
acquérir des vertus chrétiennes 
et mentionne plusieurs passages 
d’Écritures à étudier au sujet de 
l’amour 2.
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FAIRE INTERVENIR LE 
POUVOIR DU SAUVEUR 
DANS NOTRE VIE
« Lorsque le Sauveur 
saura que vous voulez 
véritablement faire appel 
à lui, lorsqu’il sentira que 
le désir le plus cher de 
votre cœur est de béné-
ficier de son pouvoir, le 
Saint- Esprit vous fera 
savoir exactement ce que 
vous devez faire. »
Russell M. Nelson, président 
de l’Église de Jésus- Christ des 
Saints des Derniers Jours, « Attirer 
le pouvoir de Jésus- Christ dans 
notre vie », Le Liahona, mai 2017, 
p. 42.

Dans Doctrine et 
Alliances 121:36, 
nous apprenons 

que « les pouvoirs du ciel 
ne peuvent être maîtri-
sés ou utilisés que selon 
les principes de la jus-
tice ». Les versets 41 et 42 
contiennent des exemples 
de principes justes. En 
apprenant à vivre selon ces 
principes, nous pourrons 
bénéficier des pouvoirs des 
cieux dans tous les aspects 
de notre vie.


