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Que signifie être intègre ?

Dans Doctrine et 
Alliances 124:15, 
le Seigneur a dit 

qu’il aimait Hyrum Smith 
« à cause de l’intégrité de 
son cœur ». Réfléchissez à 
la manière de faire preuve 
d’intégrité dans ces domai-
nes de votre vie :

Vous méritez 
l’intégrité !
Le président Nelson 
nous adresse cet 
encouragement : « Votre 
précieuse identité 
mérite votre précieuse 
intégrité ! Préservez- la 
comme le prix inestima-
ble qu’elle est 4. »
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Intégrité personnelle
Elle consiste à répondre de vos erreurs et à faire ce que vous avez 

promis.
« L’intégrité protège l’amour au foyer et l’amour enrichit la vie de 

famille et la rend plus joyeuse, aujourd’hui et pour l’éternité 2. »

Tenez- vous les promesses que vous faites à d’autres personnes ?

Intégrité spirituelle
Elle consiste à rester fidèle à vos expériences spirituelles 
et à ne pas les nier.

« Notre quête de la lumière aboutira mieux si nous la 
reconnaissons quand elle brille dans notre vie 3. »

Quelles expériences spirituelles avez- vous eues et 
qu’il vous est impossible de nier ?
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Intégrité professionnelle
Elle consiste à faire de votre 
mieux au travail ou dans 
vos études et à ne pas vous 
attribuer le mérite du travail 
d’autrui.

Russell M. Nelson a posé la 
question suivante : « Lorsqu’on 
vous confie une tâche au tra-
vail, êtes- vous intègre vis- à- vis 
de votre employeur ? Ou vous 
autorisez- vous autre chose 
qu’une loyauté totale 1 ? »


